
階段

1

階段

2 動作障礙併發症

異動症

減少使用 B型單胺氧化酵
素抑制劑或 COMT抑制劑

減少左旋多巴

增加金剛胺

增加非典型抗精神
藥物或抗癲癇藥物
（如：Topiramate, 

Levetiracetam）

藥效波動現象

．將左旋多巴改為飯前服用

．增加左旋多巴服用頻率、劑量

．增加緩釋型左旋多巴

．增加長效型多巴胺促效劑

．增加 COMT抑制劑

．增加 B型單胺氧化酵素抑制劑

嚴重的停電症狀 （O�）
使用 Apomorphine注射緩解

診斷巴金森病

診斷未確定診斷確定

安排影像檢查
是否有功能障礙

鼓勵增加運動延緩退化

症狀輕微
中度症狀或症狀明顯

 藥物治療

年輕

B型單胺氧化酵素抑制劑
年老

首選多巴胺促效劑 首選左旋多巴

巴金森病治療流程

深腦刺激術
連續性類多巴胺刺激療法

無

退化

退化 退化

有

10 ．台灣巴金森之友



美國國家衛生研究院（NIH）去年投入150萬美元資金於美國醫療技術創業公司（Great 

Lakes Neurotechnologies，簡稱GLN），用於開發巴金森病的遠距監測系統。這項研究是

為了方便行動不便的巴金森病友，讓他們不必出門即能獲得醫師的診療。

GLN去年已通過美國食品和藥品管理局 （FDA）認證，開發了名為“Kinesia”的技術

平台。該平台透過病人佩戴有如指環的感應器，結合平板電腦內下載的App來監控巴金

森病。

病患只要在家中戴上感應器，便能開始接受診療；當病人配合App所下的指令做動作

時，手指的感應器便能記錄病患動作的加速度和角速度，透過軟體處理轉換成數值，傳

送到Kinesia的雲端平台。醫師透過雲端平台，即可看到病人在固定時間內的震顫程度，

了解病人的運動障礙情形，並進行診斷。由於使用方便，病人可一日進行數次，也可輸

入心情日記和用藥細節，甚至與醫師進行線上交流。

這套系統除了可監測病情變化與藥物反應外，還能幫助醫師觀察動過深腦刺激術的患

者，了解其電刺激的變化。GLN表示，此療法費用不高，容易普及，於2014年底在美國

和歐洲開始推廣。有興趣的巴友可至Kinesia的網站進一步了解：

http://glneurotech.com/kinesia/　
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