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巴金森氏常見營養問題 

 營養不良：食慾差、體重減輕 
 便秘 
 吞嚥困難 
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預防體重減輕 
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增加熱量攝取 

•主食類、水果類 

定食定量 

•確定進食狀況 
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主食類 
水果類 
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主食類(五穀雜糧類) 

 主要提供醣類，部份蛋白質 

 每份主食含15公克的糖 

 建議多選擇全穀類，胚芽米、雜糧米、豆類、薯類 

    (富含纖維質、維生素B1、維生素E…等多樣營養素) 
 

台灣巴金森之友協會 



6 

一份主食 ：15公克碳水化合物 
           2公克蛋白質 
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水果類 

 含果糖或蔗糖 
 每份水果含15公克的糖 
 富含纖維質及維生素礦物質及纖

維質 
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豆魚肉蛋類 

 主要提供蛋白質，部份脂肪 

 每份肉類含7公克的蛋白質 

 建議帕金森病友的蛋豆魚及肉類

攝取總量約為3-4份/天 

 
魚類的供應以無刺魚為佳 

肉類的供應需軟嫩並避免乾澀 
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食物的代換（二） 
一份豆、蛋、肉類 
（約含7公克蛋白質+5 公克脂肪） 
           ＝35公克的肉類＝ １兩肉類 

             ＝１盎司肉類＝1個雞蛋 
             ＝2顆丸子＝2～3個百頁結 
             ＝2～3個五香豆乾 
             ＝1個四方塊豆腐＝2/3個豆包 
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預防便秘 

1) 攝取足夠的纖維質： 
    每天約1.5碗的青菜(青菜可以切短或瓜類蔬菜) 

    每天攝取2~3份水果(木瓜、奇異果、火龍果、柚子) 

2) 攝取足夠的水分： 

   早上起床一杯溫開水 

    每天約1500~2000毫升的水 

3) 黑棗汁、蜂蜜水(吞嚥困難者要添加增稠劑) 
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吞嚥困難飲食-國外供應狀況 
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吞嚥困難飲食 
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吞嚥困難飲食 
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營養素與帕金森氏症 

 維生素D 

 2010年發表一個追蹤29年的研究，血液中維生
素D濃度較低的受試者，其罹患帕金森氏症的機
率是濃度較高者的3倍。 
 

16 

KnektP, KilkknenA, RissanenH, Marniemi 
J,Serum vitamin D and the risk of 
Parkinson disease.Arch Neurol,2010 
Jul;67(7)808-11. 

日照15-20分鐘 
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飲食指南 

 豆蛋魚肉類攝取：0.8g/kg→每餐1-1.5份的肉
類 

 五榖根莖類：每餐1碗飯，可額外補充地瓜、
洋芋、南瓜等澱粉類食物 

 油脂類：以蒸、煮、烤、燉、燜、涼拌為主要
烹調方式 

 蔬菜：3份水果 

 水果：2-4份水果 

 日照15-20分鐘 
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