
Q&A
家人把 ChatGPT 當醫生，好困擾！

自從老爸學會用 ChatGPT 之後就迷上了，萬事都問它，還買了付費版。最近他排

便不順、睡不好，想帶他去看醫生，他都說「不必，問 ChatGPT 就好」。我覺得

這些可能跟他的巴金森有關，但他不相信，怎麼辦？

這確實是最近很常見的社會現象，很多人將人工智慧當作萬能顧問，甚至醫師、營

養師、心靈導師。其實這有潛藏的風險，特別是關於身心健康的問題；AI 並不瞭解

你，只能給予一般性的基本常識。

您父親患有巴金森，巴金森的病情與症狀因人而異，非常複雜，唯有固定回診的主

治醫師最了解他的狀況，AI 不可能知道的。便祕、睡不好，都是巴金森患者常見的

困擾，在病程哪個階段出現也不一定，請務必跟父親好好說明，請他找原本的主治

醫師幫他看看。

日漸消瘦都吃不胖怎麼辦？

我先生 67 歲，幾年前得了巴金森，有在服藥所以動作上差強人意。但是最近越來

越瘦，快要皮包骨了。他自己也有警覺，所以拼命吃，凡是會胖的，滷肉飯、麵包、

甜點，從不忌口；我擔心他心血管出問題，但他總是說「我需要養胖，應該多吃」。

面對這種兩難，真不知如何幫他？

人到了一定年紀，肌肉自然會開始流失；但如果流失太快，就不正常了，應該找出

迅速消瘦的原因，有可能是惡性腫瘤、自體免疫疾病、甲狀腺功能亢進、憂鬱症等，

Q1.

Q2.

A1.

A2.

整天抱著手機，肩頸痠痛為哪樁？

兒子手機成癮已經夠讓我頭痛了，現在連老公也整天抱著手機，吃飯也在看。

最近他常常肩頸痠痛，真不知究竟是低頭族的通病，還是身體出問題？該如何告誡

他們？

手機過度使用的問題確實慢慢浮現了。最明

顯的就是影響睡眠，除了睡前不知不覺「滑

掉」應有的睡眠時間，手機藍光干擾退黑激

素的正常分泌，也造成生理時鐘紊亂。

此外，就如同您提到的，容易造成對身體警

訊的誤判。您先生經常肩頸痠痛，說不定是

頸椎問題、五十肩，也可能是巴金森病，但

因為過度使用手機，這些問題都被自己簡化

Q3.

A3.

需就醫查明以便及時治療。巴金森病人也常見消瘦，原因可能是進食動作或咀嚼不

良，導致食慾降低、消化吸收不好；某些巴金森藥物也會造成噁心、食慾不振。有

些病人則因為動作障礙而不想動，運動量不足也會造成肌肉流失。

您先生若動作表現不錯，又願意多吃，是好事。但吃的內容很重要，增肌應多補充

蛋白質，但要注意與巴金森藥物隔開至少半小時，才不會妨礙藥效；脂肪也是必要

的，但不要從甜食、奶油類攝取，請補充堅果及優質油類（如橄欖油）。另外，運

動也很重要，趁您先生現在動作還不錯，及早養成運動習慣，對病情很有幫助，這

是每一位巴金森醫師都強調的。
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睡幾小時才足夠？

我朋友得了巴金森之後變得很焦慮，彷彿什麼不順的事都怪給巴金森。最近常

跟我抱怨她睡不夠。但我幫她算算，她都有睡啊，睡得比我這苦命的上班族還

多呢。請問到底每天睡幾小時才夠？

巴金森的症狀相當多元，動作症狀之外還有很多非動作症狀；你朋友的擔心是

有原因的，請同理她。但如果過度焦慮，「焦慮」本身也是巴金森症狀之一，

有些病人甚至演變成憂鬱、憂鬱症，非常需要像你這樣的好朋友多多關心她、

包容她。

至於睡幾小時才夠，跟年齡、壓力、生活型態有關，根據美國國家睡眠基金會

（National Sleep Foundation）的建議，成年人每天最好能睡 7 ～ 9 小時；這

樣才夠讓身體休息。特別是大腦，睡眠是大腦的「倒垃圾」時間，大腦運作所

產生的有毒蛋白質主要是在睡眠時間排除，特別是深度睡眠時，排毒最暢旺。

巴金森病人的睡眠障礙不限於睡不著、睡不夠，有些人會出現睡眠中斷、深度

睡眠時有肢體動作（不寧腿）、睡眠呼吸中止等問題，大大影響睡眠品質。你

朋友睡的時數也許足夠，但過程中可能被這些問題干擾導致睡不好。如果問題

嚴重，需要請主治醫師協助，看看是否需要轉精神科治療。

* 睡眠相關報導可參考本刊第 30 期 P21 及 36 期 P44。

Q4.

A4.

成「低頭族都這樣」而忽略，終致延誤治療。對兒子來說，原本會跟朋友出去

打球、騎車的時間，都變成手機線上聊天或打遊戲，各種因缺乏運動所衍生的

問題（如年輕人最怕的肥胖），就會悄悄上身。建議您與家人溝通，若已減少

手機使用時間，先生的肩頸痠痛仍未見改善，就需要看醫生了。
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溫柔美食用愛烹調
智慧備餐讓長輩吃飽飽

長輩常因牙口不好，用餐總是草草了事，越吃越少導致營養不良、逐漸消瘦。為

長輩準備適合的餐點，讓他重拾用餐的樂趣，是增強體能、抗病、抗衰老的基礎

工程。用我們柔軟的心，讓食物變軟變美味吧！

人們對「中年發福」這件事都不陌生，

彷彿人到了一個年紀就會漸漸發福，身材

走鐘。但大家有沒有發現，家中長輩隨著

年齡更長，竟開始逐漸消瘦？吃飯時間常

說「我還不餓」，面對滿桌美食，總是吃

得很少，入座沒多久就說「吃飽了」。

文／編輯小組

牙口不好、吞嚥不佳、營養不良

其實，老人家不是不愛美食，而是力不從

心。年紀大了，固然因為活動量不足，需要

的熱量自然減少。但吃不下、吃不多的原因，

更多來自牙口不好、吞嚥不靈活；經常被牙

醫提醒不要吃太硬的食物，蒟蒻、果凍、麻


