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協力顧腦 勇敢向前行

│活動報導│會務

Taiwan Parkinson  2025/01．75

病友們每年四月最期待的聚會

連續兩年的巴金森日，我們鼓勵病友們走

出戶外、持續運動；今年，台灣健康運動生

理協會為活動加入「運動護腦」的概念及趣

味，更強化了病友們養成運動習慣的決心。

今年，針對病友們關心的：如何避免「認

知功能退化、行動無法自理」？特別設計「協

力顧腦，勇敢向前行」活動。 

甄醫師呼籲運動護腦

今年的活動除了黃正雅物理治療師，也特

別邀請亞東醫院失智中心主任甄瑞興醫師與

台灣健康運動生理

協會的訓練團隊，

陪巴友們動動腦、

暖暖身。甄瑞興醫

師以幽默的口吻向大

家說明多巴胺不足對認知

功能的影響，以及哪些好習慣可延緩認知功

能退化。他強調，肢體動作的練習，除了可

增進動作執行能力，也有助於提升注意力、

專注力；持之以恆的訓練，可同步延緩運動

功能與認知能力的退化，一舉兩得！

健腦遊戲與 
繪畫抒懷

台灣健康運動

生理協會的訓

練團隊以趣味的

「健腦遊戲」讓大

家以肢體語言來進

行趣味問答。台上老

師提出問題，大家必須以

伸展手腳的動作來回答。這不但需要敏捷的

動作能力，也考驗專注力與反應速度。

接著，老師引導大家自我覺察當下的心

情，試著畫在圖紙上，練習精細動作與抽象

表達。這種訓練只要靜下心來，手邊有紙有

筆就可輕鬆抒懷。

黃正雅物理治療團隊則帶大家玩「敏捷踏

步樂」，搭配簡單的角椎小道具練習踏步動

作，逐漸加速和左右輪替能練習兩邊肢體協

調性、強化腦部與肢體反應能力。獨自踏步

之外，也能轉身跟左右邊的朋友玩你拍我

接，鍛鍊肢體順便聊天交誼。　

共濟並行的戰友

最讓人感動的病友社團成果發表，今年有

體適能班的「五行健康操」、合唱團的經典

民歌演唱，太極劍表演則需極佳的平衡感；

今年在全國巴金森桌球大賽中橫掃千軍的桌

球社，則結合揮拍動作自創舞蹈。

年年的世界巴金森日，協會都用心策畫不

同主題，結合各領域夥伴，一起陪伴巴友勇

敢抗病。而各社團的資深巴友們生病後積極

展開樂活人生，學習新事物，並以這些表演

與分享鼓勵更多巴友，從「被幫助的病人」

變成「與醫療團隊共濟並行的戰友」，更令

人感到充滿希望。

吳瑞美醫師 吳醫師跟病友們用小角錐玩遊戲

2024世界巴金森日

協力顧腦 勇敢向前行

連續兩年的巴金森日，我們鼓勵病友們走出戶外、持續運動；

今年，台灣健康運動生理協會為活動加入「運動護腦」的概念及趣味，

更強化了病友們養成運動習慣的決心。

甄瑞興醫師文／籃怡婷  攝影／編輯小組

樂活桌球隊的創意桌球舞
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