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手機響了！李先生親切的接起客戶電話，對方客氣地說：「李老闆，真是

抱歉，原本跟你約下禮拜二，要取消喔。我太太說暫時不想做了。」

李先生掛上電話，對於這個客氣的「暫時不做」，其實了然於胸；客戶一

定是看到他的手在抖，不放心，應該是找別人做了。

採訪、撰文／趙瑜玲

從事玻璃工程的李老闆自從罹患巴金森之

後，越來越明顯的症狀，已讓他失去很多生

意。這不怪客戶，他能諒解，做工程的人手

在抖，任誰都會擔心。但，這是他的事業，

他不想就這樣放棄；於是他勇敢接受 FUS治

療，給自己的人生一個 reset的機會。

神來一波翻轉人生
FUS為被拒絕的李老闆 
按下 Reset鍵

在驚嚇與逃避間徘徊

李老闆回憶發病之初，是某一年冬天農曆

過年前，家人發現他的手不停顫抖；他當時

以為是天氣太冷，並不在意。但隔天還是會

時不時抖一下，且伴隨著手臂微微痠痛。那

時李先生每天晨起都有運動伸展的習慣，他
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以為是自己運動過度導致痠痛，因此找了一

家知名的骨科看診。吃了三天藥，痠痛、顫

抖、甚至抽筋，仍然不時出現；再次回診，

是另一位醫師，他讓李先生做一些動作，仔

細觀察之後說：「不對喔，你這不太像筋骨

問題，有可能是巴金森。最好去大醫院檢

查。」

「巴金森？」李先生及家人都從沒聽過這

種病。一位親戚因為有肌無力問題正在治療

中，對於神經科的病症隱約有所聽聞，他告

訴李先生，肌無力可以用藥物治療，但巴金

森無藥可醫，只能吃藥控制症狀。「無藥可

醫」這四個字讓他內心一驚！但，既然無藥

可醫，也只能認命。手經常抖一抖，他就暫

時不去想它，不管它了！

就醫路，處處貴人相助

但，疾病不會因為你不去管，就真能忽略

它的存在。隨著病情越來越顯而易見，這位

親戚頻頻催促他去看醫師，還好心提醒他，

這種病要長期追蹤治療，最好找一家附近的

醫院，回診比較方便。女兒也告訴他，同事

的父親也是巴金森，有固定在看醫生、吃藥，

控制得不錯。

這些關心終於讓李先生下定決心去面對，

到住家附近的大醫院就醫。他說：「醫生一

看，就安排了好多檢查，X光、MRI⋯⋯有

的沒的一大堆。然後，就確定我是巴金森

病。」那時李先生才 62歲，面對這個確定

的答案，他回憶當時的心情：「我覺得自己⋯

完蛋了！」。

在家人的鼓勵之下，他按時回診、服藥，

但兩年下來，病情並沒有改善，甚至越發

嚴重。有一次竟被鄰居太太看出他有巴金森

病，鄰居說：「我公公也是耶，他在台大看

一個女醫師，吃藥以後手就不抖了。」

先生緣，病人福

根據鄰居的描述，他上網查出這位女醫師

就是吳瑞美。但，掛號近半年都掛不到。沒

想到，有一次因為感冒去診所看病，醫師也

關心他的巴金森病情，建議他換個醫師，他

說了一句台語俗諺：「先生緣，病人福。」（跟

醫師有緣是病人的福氣；老人家習慣用台語

稱呼醫師為「先生」）

果然有緣有福氣！李先生就在診所裡另一

位熱心醫師的協助下，終於在台大掛號成

功，兩周後來到吳瑞美醫師的門診。看診後，

始終陪伴在身邊的李太太走出診間，發自內

心讚嘆：「這樣才是在看醫生嘛！」李先生

回憶道：「吳醫師很有耐心，讓我做了好多

動作來測試。」李太太談起曾經看過的某一

位醫師：「看不到兩分鐘就結束，還說等他

手拿杯子會發抖再吃藥。」

害怕鑽頭顱，幸好有 FUS

發病以來，李先生得到很多親友及醫師的

關心與幫助，自然也聽說了 DBS深腦刺激

術。曾有朋友認真鼓勵他接受這項手術治

療，李太太也一直在尋求比吃藥更有效的手

術治療。但是他一聽說要在頭顱鑽洞，想著

想著就十分害怕。

在吳醫師門診穩定治療之後，李先生對於

病情控制重新恢復信心。他也看到新聞報導

得知某位病友連穿衣服扣扣子都有困難，但

經過某種新型態的手術治療，症狀竟然就消

失了！於是他主動請教吳醫師手術治療的可

能性，得知媒體報導這位病人是接受了俗稱

「神波刀」的「磁振造影導航聚焦超音波燒

灼術（縮寫簡稱 FUS）」，是一種免開刀的

治療方式，李先生決定勇敢嘗試。

但並非每個人都適合接受 FUS治療，醫師

幫他安排了一系列的檢查，大約花了近一個

月時間，確認他適合這種療法。於是，李先

生成為台大醫院第二位接受神波刀治療的巴

金森患者。

術前，醫師讓他嘗試停藥以觀察實際病

情。手術進行大約 2小時，手術結束，手居

然就不抖了，李先生直呼「太神奇了！」。

試試看，也許可以幫助別人

李先生回想當時決定嘗試的心情及種種考

量：「生病之後，我工作上遭受了太多的挫

折；客人看到我手在抖，都不敢把案子交給

我。因此我想試試看，萬一沒效，我也認了；

但萬一有效，相信我的例子可以幫助很多跟

我一樣的病友。」

術後，朋友們都很為他高興，大家都說：

「真的差很多！」李先生很細心觀察自己手

術的效果，他說手術剛結束時，症狀大概改

善了 90%，他已經很滿意了；沒想到更讓他

意外的是，情況竟然漸入佳境，現在差不多

99%不抖了，只有在情緒受刺激時才會抖。

感謝太太，感謝醫療團隊

術後至今兩年了，李先生的藥量比術前減

少，副作用也不再出現。他非常感謝太太及

子女的關心，特別是太太一路相挺，總是鼓

勵他不要喪志，要他相信科技進步，一定會

有解決的方法的。

夫妻倆對醫療團隊非常感謝，希望藉由這

次專訪表達謝意，特別是吳瑞美醫師及朱永

載醫師。李太太深深記得，吳醫師為了檢查

病情，竟用自己的手撐著先生的腿做測試，

她說，先生是有福氣的人，一路有貴人相助，

讓他們遇到「難得的好醫生」。夫妻倆真心

鼓勵罹患巴金森的病友，不要放棄，要懷抱

希望，科技在進步，一定有辦法改善的！

從事玻璃工程的李老闆曾因手抖失去客戶。
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