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歷經 COVID-19 疫情的一千多個日子，大家都很悶吧？

解封後的第一個世界巴金森日，當然要走出戶外，從頭到腳動一動、腦袋也轉一轉！

文／籃怡婷

疫情期間巴友們都盡量不出門，連平時的

回診都改成線上問診。這不禁讓我們擔心

病友們的狀況：體能維持得如何？心情還好

嗎？因此，政府一宣布疫情解封，協會的夥

伴們就開始籌備讓大家走出戶外的大型活

動。這次，不但要讓大家動個徹底，同時也

要夠歡樂，慶祝我們勇敢挺過防疫的日子。

因此，設計了一個戶外同樂會，名為「巴族

勇士練５功」。

舒展身心的活動設計

但畢竟是經歷了長達三年的防疫生活，就

臨床的觀察，這三年已經改變了許多人的生

活習慣。就算解封鬆綁，要回到原本的生活

白」，以及結合手部動作與認知的「指上

功夫」。

這些站點刻意設置在遠離舞台區的位置，

分散在公園的不同角落。病友們報到後，

必須從舞台區出發，在公園裡散步找尋五

個關卡；而且抵達關卡並不是「人到就好」，

必須逐一參加闖關，鍛鍊五項「功夫」；

過五關集滿五個闖關章，才能獲得精美的

闖關成功小禮物。也就是說，不但要動腦

闖關、還得鍛鍊腿力才行。

辛苦準備迎接老朋友

活動日期雖然還是微涼的初春，但當天卻

風和日麗、溫度剛剛好，是非常適合戶外踏

青的天氣。工作人員及關主們早在活動前一

小時就在現場往返忙碌，期待看見久違的老

朋友。巴友們也不惶多讓，許多人提早抵達

現場，準備表演的人上台練習，也有人在暖

陽下伸展運動，旁邊熱熱鬧鬧的，是好久不

見的病友們寒暄問安。可以說，活動其實比

預定時間還早就開始了呢！

吳瑞美醫師全程為大家打氣，病友們分外開心

軌道，似乎不是一蹴可及。有些巴友對於外

出活動、社團交流等的參與意願似乎不如以

往，因此人際互動也變少了。活動量及人際

互動減少，可能連帶影響身體各種功能的退

化速度。為此，今年巴金森日活動，台灣巴

金森之友協會與台大醫院巴金森症暨動作障

礙中心決定仍在大家熟悉的二二八和平公園

舉行，期望巴友們能安心外出活動踏青、見

見久違的老朋友。

活動內容的設計，針對過去這段日子的封

閉性，特別以趣味的「闖關」遊戲讓巴友們

必須在公園裡走透透「練 5 功」才能完成，

以達到舒展身心的效果。

五個關卡各有學問

協會熱情又有創意的夥伴們經過多次動

腦會議，設計出闖關遊戲的五個關卡，分別

針對巴金森用藥、敏捷度、重心轉移、口

說與發聲、精細動作與認知訓練這五大層

面，設計出考驗用藥常識的「藥您知道」、

夠敏捷才能過關的「一觸即發」、必須運用

重心轉移技巧才不會跌倒的「移形換位」、

大聲朗讀練習口說與發聲的「講清楚說明

疫情過後，大家相約外出散心
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一觸即發 －敏捷度訓練

指上功夫 
－精細動作、認知訓練

移形換位 －重心轉移技巧

講清楚說明白 
－口說與發聲

藥您知道 －用藥常識

聽見關主指定的顏色，立即敲

擊該色蓋子。這需要專注聽講、

眼明手快，反應夠快才能過關。遇

到太厲害的巴友，關主會祭出進階題

挑戰高難度。

在指定時間內用筷子、鐵夾或

湯匙夾起鈔票與零錢，還要算算

總共夾了多少錢？手指的精細動

作、頭腦的認知功能都要夠好才行。

這是五關中排隊人龍最長的一關。

巴族勇士闖五關

用巧拼地墊標示位置，依照指令

移動腳步，過程中必須保持重心

才不會跌倒。幸好關主是熟悉的

太極班班長，一邊傳授重心轉移的

要領，一邊分享運動養生心得。

一字一句清楚念出海報上的

文字，通過第一關還有更困難

的「繞口令」，這恐怕連關主

自己都不是很行吧？但巴友沒

在怕的，平常的語言訓練，阿姨

是有練過的，過關！

巴友要定期服用的藥物通常

不只一種，藥量也可能調整，

關主會提出各種巴金森的用藥

陷阱題考考大家。每一題都答

對才能過關，順便複習一下醫

生的提醒。

最
佳
關
主
也
是
巴
族
勇
士

五個關卡站點由巴金森中心的夥伴

主持遊戲，其中最特別的「移形換

位」這一站關主，是透過太極與運動

維持良好狀況的病友吳班長負責。

他一大早就把攤位設置好（動作比年

輕人還快呢），完成後便好整以暇在

孔子銅像前暖身練功，等待大家來挑

戰。

病友們來到這一站，不但喜見老病

友精神奕奕等著大家，活動進行過程

中，還能一邊分享抗病經驗，指導腳

步挪移、保持平衡的技巧。

舞台上，仍然由熟悉的呂幸樺護理師

主持，她逐一介紹這次的嘉賓為大家打

氣。除了巴金森中心主任吳瑞美醫師問

候大家、談談活動的期待；這次更有一

位新朋友――社團法人台灣健康運動生

理協會理事長甄瑞興醫師，他非常肯定

運動對健康的幫助。病友們真的不孤單，

社會上有越來越多關懷的力量加入，陪

伴大家一起抗病。

病友超能力 才藝更驚艷

活動預留了兩個小時讓病友們慢慢闖

關，竟沒想到，真是太低估大家了！

貴賓的歡迎詞結束後，媒體簇擁著採訪

了吳瑞美醫師及等待最後致詞勉勵大家的

協會理事長戴春暉醫師。過程中，有病友

已闖關完成陸續回到台前；採訪完畢，多

數病友都已闖過五關，在音樂台下欣賞彩

排，一邊推敲剛才的闖關順序，病友們各

有各的巧妙安排。被闖關速度嚇到的中心

夥伴們這才驚覺：我們的巴族勇士們疫情

期間果然有認真維持身體狀況，體力足、

精神好，思考靈活，完全顛覆了社會大眾

對巴友的刻版印象！

壓軸的社團成果發表展現了巴友們的多

元才藝及各團體老師的熱情參與。太極扇

表演成員裡，竟發現體適能運動班老師的

身影；體適能運動班與桌球社的舞蹈表

演，除了健走練５功也能練舞功。熱舞之

外，更有勁歌！合唱團的民歌王子 F4 帶

來許多大家耳熟能詳的「懷念金曲」，台

下口哨與歡呼聲不斷。說安可？還太早！四

位巴友女團成員接著加入，全場感動到最高

點。團員們彼此自然而然的搭肩、隨著旋律

搖曳，眼神交換中，彷彿訴說著：「我們一

起走過，你的心情我懂。」

巴族勇士陽光燦爛

活動結束後，巴友們繼續在公園裡散步、

談心，活動始終沒有結束似的。這是疫情後

的第一次聚會，我們見識到巴友們的認真與

勇敢，巴金森病沒有困住大家，疫情當然也

撼動不了繼續抗病的決心與努力，果然是讓

人敬佩的「巴族勇士」。相信這樣的同樂會，

能帶給大家正向愉快的心情，今晚能睡個好

覺，擁有陽光燦爛的每一個明天。

巴金森天團們

戴春暉理事長於活動後致詞稱許大家的活力
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的第一次聚會，我們見識到巴友們的認真與

勇敢，巴金森病沒有困住大家，疫情當然也

撼動不了繼續抗病的決心與努力，果然是讓

人敬佩的「巴族勇士」。相信這樣的同樂會，

能帶給大家正向愉快的心情，今晚能睡個好

覺，擁有陽光燦爛的每一個明天。

巴金森天團們

戴春暉理事長於活動後致詞稱許大家的活力




