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從壓力高張的金融業退休後，曾因椎間盤

突出而臥床半年的徐班長，發現自己靜止不

動時，左腳趾頭會不自主地像雞爪般捲曲起

來。那是 6 年前的事了，她就醫多次找不出

原因，便自我安慰：「應該是椎間盤突出的

後遺症吧？」就這樣擱置了一年。

但狀況越來越不容忽視。全家去歐洲旅遊

時，因為班機異動，他們拉著行李在機場狂

奔，及時衝到登機櫃台後，她的腳卻抖個不

停。當時，她以為是過度緊張所致。回國後，

為確保健康無恙，她還是看了醫生。這次，

她換個醫院重新檢查；經過核子醫學攝影之

後，醫師給出了確定的診斷：「巴金森病」。

從「腦中一片空白」走出來

「我腦中一片空白！」徐班長回憶被告知

這個診斷的當下，她腦中一片空白，就像

小時候看電影看到一半遇到放映機故障，整

個螢幕突然一片白那樣……驚嚇中，她完全

無法思考。回過神，「怎麼可能？我從小活

蹦亂跳耶，是誤診吧？」她不相信，再找另

一個醫生聽聽第二意見。這次她來到臺大醫

院，吳瑞美醫師告訴她，是巴金森沒錯。

回家告訴家人，家人的驚嚇不亞於她自己

的「一片空白」。此時，徐班長自己反而已

經走過驚嚇期，顯得泰然。因為在第一次診

斷之後，她便開始做功課，研究這個突然跟

自己綁在一起的陌生的名詞「巴金森」。她

知道這是緩慢進展的疾病，只要及早治療、

配合用藥及作息，可以維持自主作息十年以

上，甚至更久。

她不希望給家人帶來壓力，一方面安慰家

人、讓他們平復情緒並接受事實；一方面，

她決定透過努力，爭取更久的自主生活。看

到她的釋然與決心，家人也比較放心了。子

女開始加入媽咪要「努力維持更久」的行列，

會主動分擔家事，鼓勵她去參加各種活動。

健康不是理所當然

徐班長說，生病後，更懂得珍惜與感恩。

從小到大一路順風順水的她，始終是旁人

眼中的人生勝利組；她自己甚至曾誤以為順

利是理所當然、健康也是理所當然。但是，

當這個身手俐落能參加田徑比賽的自己，竟

然得了動作障礙的疾病；她才知道，很多事

並非理所當然，健康是要靠自己鍛鍊的。

現在，她的生活重心不同了。她說：「退

休前忙工作，退休後忙社團。一樣是忙，但

心態不同。」她甚至覺得，幾十年來的工作，

讓她每天忙相同的事，生活非常單一；現在，

為了鍛鍊自己、爭取更長久的自主健康生

活，她有好多不同的事要忙。

她除了感恩自己曾擁有的順利人生，現在

更珍惜並感謝這一路上有家人的支持。她覺

得自己很幸運，求醫幾經波折之後，能來到

臺大醫院，有這麼面面俱到的「巴金森症暨

動作障礙中心」，組織完善、資源豐富，讓

她能第一時間接收到最新的醫藥新知。而因

病加入社團，結識了許多新朋友，也擴展了

她的生活圈。

社團生活有夠忙

生病後的生活，真的更忙了。

加入「台灣巴金森之友協會」之後，好多

有趣的課程可選擇。她在體適能課程練伸展

操、參加太極拳班、籌辦桌球社；因為都是

巴金森病友，大家互相了解彼此的狀況與極

限，在能力所及的範圍運動不強求。例如太

極拳，每年巴金森日的表演她都有參加，但

今年的太極扇她就沒上台，因為太極扇的某

些動作她還不會。她知道這些活動不是求表

現、爭排名，而是鍛鍊身體，順著能力自然

發揮即可。

至於她喜歡的歌唱班，是生病以前就參加

的，生病後她不但沒退出，反而唱得更有心

得了。她說：「唱歌是最好的體內運動，尤

其是透過發聲時對喉部肌肉的訓練，可以強

化巴友吞嚥及呼吸的功能。」所以，去社團

歡唱，回家也自己唱。

陀螺快轉
不怕倒

罹患巴金森，她做足功課安慰家人；

原本就愛唱歌，她病後勤唱當作鍛鍊；

她編織小物，贈送親友也療癒自己；

重拾桌球，她張羅師資場地，號召病友同樂。

這就是「樂活桌球社」的徐班長，孩子們口中的「陀螺媽咪」，

她說：

以前生活好單一，現在朋友多熱鬧啊～

忙到沒時間煩惱呢。

採訪．撰文／趙瑜玲

把握當下
熱心利他的陀螺媽咪
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用進廢退 人生不留白

在家裡唱歌，她會用手機裡的歌唱 APP，

唱完還能錄下來。她常跟孩子們開玩笑：「趁

我現在還能唱，錄下來保存；將來有一天我

不在了，你們想念媽咪就可以放來聽。」

編織也是一樣。手巧的徐班長從小看著媽

媽打毛線，背心毛衣都是媽媽打的，她耳濡

目染也學著做；小學五年級就能編一個串珠

宴會包送給母親。現在，她又有時間重拾這

項喜愛的手工藝了。她常用勾針編織些實用

的小東西，悠遊卡腕帶、頸圍、領巾、帽子、

披肩、盆栽掛套，都非常精緻，送給朋友超

有成就感。疫情期間外出活動減少，她勾了

口罩掛練，也很受歡迎。有些朋友甚至學著

一起做，更是有趣。

徐班長深信「用進廢退」，

能力越用越進步，不用自

然會衰退。她趁現在

手的細部動作都還可

以，能做就盡量做。

把 握 當 下 盡 情 發

揮，萬一哪天無法

做了，才不會後悔。

人們常說「年輕不要

留白」，徐班長更積

極，她主張「人生的任

何階段都不要留白！」

服務他人自己獲益

在巴金森之友協會的桌球社，徐班長受到

很多人的感謝；但她說，是我要感謝大家給

我服務的機會，透過服務，我學到很多。

徐班長小時候常跟著堂哥打桌球，對桌球

並不陌生；確診後，為了多運動，便試著重

拾球拍。那時，正好資深病友陶姐鼓勵大家

一起打桌球，準備籌辦桌球社，她便很熱血

的加入。隨著社員越來越多，場地太小，她

便去找新的場地，自嘲是孟母三遷；為了怕

病友不會打而失去興趣，她又主動出擊幫忙

找教練。但小時候慣用直拍，現在教練教刀

板，她鼓勵自己勇於嘗試，重新學習不怕難，

她告訴自己：「就試試看，打不好也沒關

係。」

她說，為了服務大家，我退休後漸漸遺忘

的能力，又重新找回來了；有越多事要做，

學習就越多。她非常感謝有這麼多機會，讓

她重新成長。

「巴族新樂園」無懼疫情在空中約會

為了幫助病友走出來，勇於展現自己的專

才並與大家分享，她與陶姐找了個可以免費

借用的教室，開辦「巴族新樂園」，讓病友

們來分享自己擅長的事，例如：小盆栽、素

描、國畫……五花八門。每次聚會設定主題，

聊聊關心的事、學學手藝。

後來遇上新冠疫情，巴族新樂園無法實

體聚會，徐班長於是和幹部搭檔合力將它

雲端化，發起「空中約會」。利用原本體

適能課的時段，邀請大家空中相聚，剛開

始是談跟生病有關的話題，認識長照 2.0、

動過手術的人分享手術經驗……聊出興趣

以後，主題就更生活化了，從旅遊聊到拿

手菜，無所不談。

就這樣，巴族新樂園飛越疫情阻隔，大家

在空中度過了沉悶的防疫時期。徐班長說，

疫情期間所勾的口罩掛練。

為了這個空中約會，她學習了好多年輕人才

會的網路、視訊技能，還自己製作影片。而

這些課程累積的作品，更於 2021 年舉辦歲

末聯歡義賣，也集結印製成一本實用年曆小

手冊參加義賣，義賣所得就作為未來的活動

基金。

不擔心未來 能做就去做

徐班長特別提到，有很多病友會擔心未

來，不知道自己「還有多久」。她主張，不

要去想時間還有多久，只要想現在能做什

麼。用心去想、去做，就能知道自已還能做

什麼有意義的事。就像她生病以來這五年，

她過得非常充實，擁有美好的回憶。

她常在不同的社團之間忙得團團轉，孩子

們都笑她是「陀螺媽咪」。她說：「陀螺很

好啊！轉來轉去才有力量，越有力量就能轉

越久，不怕倒下。」

把大家的作品集結成一本實用年曆小手冊，

自用義賣兩相宜。
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一起打桌球，準備籌辦桌球社，她便很熱血

的加入。隨著社員越來越多，場地太小，她

便去找新的場地，自嘲是孟母三遷；為了怕

病友不會打而失去興趣，她又主動出擊幫忙

找教練。但小時候慣用直拍，現在教練教刀

板，她鼓勵自己勇於嘗試，重新學習不怕難，

她告訴自己：「就試試看，打不好也沒關

係。」

她說，為了服務大家，我退休後漸漸遺忘

的能力，又重新找回來了；有越多事要做，

學習就越多。她非常感謝有這麼多機會，讓

她重新成長。

「巴族新樂園」無懼疫情在空中約會

為了幫助病友走出來，勇於展現自己的專

才並與大家分享，她與陶姐找了個可以免費

借用的教室，開辦「巴族新樂園」，讓病友

們來分享自己擅長的事，例如：小盆栽、素

描、國畫……五花八門。每次聚會設定主題，

聊聊關心的事、學學手藝。

後來遇上新冠疫情，巴族新樂園無法實

體聚會，徐班長於是和幹部搭檔合力將它

雲端化，發起「空中約會」。利用原本體

適能課的時段，邀請大家空中相聚，剛開

始是談跟生病有關的話題，認識長照 2.0、

動過手術的人分享手術經驗……聊出興趣

以後，主題就更生活化了，從旅遊聊到拿

手菜，無所不談。

就這樣，巴族新樂園飛越疫情阻隔，大家

在空中度過了沉悶的防疫時期。徐班長說，

疫情期間所勾的口罩掛練。

為了這個空中約會，她學習了好多年輕人才

會的網路、視訊技能，還自己製作影片。而

這些課程累積的作品，更於 2021 年舉辦歲

末聯歡義賣，也集結印製成一本實用年曆小

手冊參加義賣，義賣所得就作為未來的活動

基金。

不擔心未來 能做就去做

徐班長特別提到，有很多病友會擔心未

來，不知道自己「還有多久」。她主張，不

要去想時間還有多久，只要想現在能做什

麼。用心去想、去做，就能知道自已還能做

什麼有意義的事。就像她生病以來這五年，

她過得非常充實，擁有美好的回憶。

她常在不同的社團之間忙得團團轉，孩子

們都笑她是「陀螺媽咪」。她說：「陀螺很

好啊！轉來轉去才有力量，越有力量就能轉

越久，不怕倒下。」

把大家的作品集結成一本實用年曆小手冊，

自用義賣兩相宜。




