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保健食品或藥品跟巴金森藥物可以同時服用嗎？
需要間隔多久？

外婆很重視食補養生，每天吃保健品的時間表排滿滿。但罹患巴金森後，

醫師開的藥也有很多種，跟原本吃的補品撞期。請問，這些藥品可以同時

服用嗎？若不行，最少要隔多久？

吃銀杏可以強化記憶力嗎？

我最近常忘東忘西，同學會時大家開玩笑說要團購銀杏來補腦。請

問，銀杏真的可以補腦、改善記憶嗎？是要吃銀杏果實還是葉子？

能服用退黑激素助眠嗎？

母親最近半年來睡眠狀況很差，晚上入睡困難、半夜容易醒。

朋友推薦的各種助眠方法都試過也沒改善。聽說經常出差的人會

吃退黑激素來調整睡眠，請問可以讓母親試試看嗎？

有姿勢性低血壓，穿彈性襪有幫助嗎？

媽媽最近久坐沙發突然起身或早晨起床時，經常頭暈目眩，我查

網路文章這可能是「姿勢性低血壓」。我姊姊當專櫃小姐都會穿彈

性襪，請問可以讓媽媽穿她的彈性襪來提升血壓嗎？

Q & A

瘋傳言・正解版
Q1.

Q2.

Q3.

Q4.

人體對食物、藥物的吸收不會有所區別，兩者同時服用就會同時被吸收，因此

就有可能產生交互作用，輕者降低藥效或減損保健品的效果，嚴重者出現加乘作

用而發生不可預期的風險。因此，除非是醫師確認可以一起服用的藥物，否則建

議至少間隔兩小時以上比較安全。

為了用藥安全，有些醫院已將用藥史列為掛號時的填表事項，如果沒有，就醫

時也請主動詳細告知醫師目前在服用的藥品，無論是處方用藥、保健食品或是中

草藥，都務必讓醫師知道，才能得知正確的服用原則。

「腦力不足需要吃銀杏」確實是經常聽到的玩笑話，但這要分成幾個層面討

論。銀杏果（俗稱白果）屬於一般食品，其療效仍有待證實；銀杏葉萃取物則

屬於藥品，目前核准做為「末梢血行障礙」之輔助治療。可能因為改善末梢血

液循環能維持身體各組織的健康，因此被擴大解釋為具有護腦效果。

但食品藥物管理署提醒民眾，如果有在服用其他藥物，使用銀杏產品前應諮

詢醫師或藥師。因為銀杏製品可能會抑制血液凝集，與某些抗凝血劑、抗血小

板藥品和非類固醇抗發炎止痛劑併用時可能會產生交互作用。若近期要進行手

術，請務必告訴醫師正在服用銀杏，並於手術前七天停止使用。

更重要的是，如果記憶力減退非常明顯，應該先就醫查明是否有腦部病變，

而不是貿然服用保健品來取代就醫。

褪黑激素是一種由大腦松果體分泌的激素，具有調節生理時鐘的功能。

夜晚，褪黑激素分泌較旺盛，會讓人產生睡意；但白天視網膜

把光線轉為訊號傳到大腦，則抑制褪黑激素分泌。雖然有

研究顯示褪黑激素有助於縮短入睡時間，主觀上提升睡眠

品質；但還不能算是客觀具體的改善睡眠；因此退黑激

素能否用於治療失眠，醫界尚未有定論。而褪黑激素產

品也屬列管藥品，不宜擅自購買服用。

建議您先讓母親嘗試與光線有關的非藥物助眠方法：白天

多曬曬太陽，早晨起床就拉開窗簾讓陽光照進來；晚上的睡眠

環境盡量暗一點；睡前避免滑手機，因為光線刺激會抑制褪黑

激素分泌，影響睡眠。

彈性襪是一種醫用輔助襪，因為布料含有彈性材質，能提供腿部適當的壓力，避

免血液積蓄在下肢，有助於血液回流心臟；因此久站的工作者（如：護理師、專櫃

小姐）常用彈性襪來避免靜脈血液滯留在下肢，形成靜脈曲張。

有姿勢性低血壓的人確實可考慮用彈性襪來增加下肢的壓力，幫助血液回流、提

高腦部血流量，避免因姿勢突然轉換導致血壓下降，而產生不適或頭昏。但彈性襪

有壓力等級、尺寸大小之分，應選擇適合本人的規格，姊姊的不一定適合媽媽。

此外，有不少疾病會出現姿勢性低血壓，如：巴金森病、糖尿病、心臟病、腎臟

病等。建議帶母親就醫查明原因，僅以彈性襪治標，可能延誤了病情。在情況改善前，

要避免頭昏跌倒，久坐或早晨起床前，先稍坐一會兒，活動手腳讓血液循環好一點，

再扶著椅子或床邊慢慢起身。
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