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巴金森患者使用
COVID-19抗病毒藥物須知

巴金森患者通常會長期服藥，萬一確診新冠肺炎（COVID-19），又必須同時使用

口服抗病毒藥物。這些藥物之間的關係如何？是否能併用？本文為病友們整理基

本注意事項。但，告知醫師目前服用的藥物仍然是首要的。

文 ／ 編輯小組

根據衛生福利部食品藥物管理署提供

的資料顯示，現階段國內許可專案輸入的

COVID-19口服抗病毒藥物有兩種：輝瑞藥廠

的Paxlovid（商品名：倍拉維）及默沙東藥廠

的Molnupiravir（商品名：莫納皮拉韋）。

共病藥物可能引發交互作用 

這兩種藥物雖以 Paxlovid（倍拉維）的用

藥限制較多，但巴金森的主要治療藥物左多

巴、多巴胺促效劑等，並未列於倍拉維中文

說明書的禁忌藥物中。然而值得注意的是，

藥名 倍拉維 Paxlovid
莫納皮拉韋

Molnupiravir
瑞德西韋 Remdesivir

製造商 輝瑞 默沙東 吉立亞

適用對象

輕中症確診者
12歲以上
40公斤以上
發病 5天內
具重症風險因子

輕中症確診者
18歲以上
發病 5天內
具重症風險因子

中重症確診者
12歲以上
40公斤以上
發病 7天內
具重症風險因子

治療方式 口服劑型 口服劑型 注射劑型

目前已知
副作用

黃疸、高血壓、味覺 
改變、肌肉痠痛、 
食慾不振、腹部疼痛

腹瀉、噁心、暈眩 急性肝腎功能損害

使用禁忌 詳中文說明書 孕婦不得服用 無特定對象

目前治療新冠肺炎的口服及靜脈注射藥劑

巴金森患者若因睡眠、疼痛或憂鬱等症狀

而服用此類治療藥物，或是同時有其他慢

性疾病等共病的處方藥物（如；心血管疾

病用藥、抗免疫用藥等），相對就比較有

可能發生藥物交互作用。因此，若經醫師

確認需服用新冠肺炎口服抗病毒藥物時，

請記得告知開藥醫師您常規服用的藥物種

類與藥名，讓醫師幫您評估是否適合服用

或是該如何忌避。 

開始服藥前應該告知醫生的事

在Paxlovid中文說明書中有特別指出「誰

通常不應該服用 Paxlovid？」（詳次頁）

但最安全的方式就是在用藥前告知醫師您

的身體狀況及服用中的藥物，包括：

1.是否有任何疾病？正在服用哪些藥？例

如告訴醫師：我有巴金森，服用某某藥物。

2.其他使用中的藥物，包括：處方藥、非處

方藥、維生素、草藥。最好能列出清單，因

為藥物之間的交互作用可能影響藥效或導

致嚴重副作用。（Paxlovid與其他藥物的交

互作用清單在中文說明書中有詳列，但一般

人較難判斷，還是請醫師把關比較安全。）

3.是否有過敏？特別是對 nirmatrel-vir、
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COVID-19抗病毒藥物須知
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ritonavir過敏。至於您是否對 Paxlovid中

的任何成分過敏，須由醫師判斷。

4.是否有肝臟或腎臟方面的疾病？如有相

關病史、病程或用藥，也應提供給醫師參考。

5.育齡女性若有懷孕、受孕計劃、用避孕

藥，或是母乳哺育中，都要告知醫生。

不宜與 Paxlovid併用的藥物

此外，有些藥物原則上不適合與 Paxlovid

合併使用，因為這些藥物高度依賴 CYP3A

酵素清除作用，其濃度會因使用 Paxlovid

而改變，因此會產生較嚴重的副作用與不

良反應。若有以下疾病正在服藥治療，請

務必告知醫師，由醫師幫您把關、調整用

藥。臺大醫院神經部朱永載醫師幫大家分

類整理出來，方便檢視：

根據 Paxlovid使用說明，如果有以下情況，請勿服用 Paxlovid：

•  對 nirmatrelvir、ritonavir或 Paxlovid 中的任何成分過敏。

•  正在使用以下任何一種藥物：（因為 Paxlovid與這些藥物一起服用可能會導致嚴重
或危及生命的副作用或影響 Paxlovid的作用方式。）

Alfuzosin；Pethidine、propoxyphene；Ranolazine；Amiodarone、dronedarone、
flecainide、propafenone、quinidine；Colchicine；Lurasidone、pimozide、
clozapine； Dihydroergotamine、ergotamine、methylergonovine；Lovastatin、
simvastatin；用於肺動脈高壓（PAH）的 sildena�l（Revatio®）；Triazolam、口
服 midazolam； Apalutamide；Carbamazepine、phenobarbital、phenytoin；
Rifampin；聖約翰草（St. John's Wort即 hypericum perforatum）

（資料來源：整理自Paxlovid中文說明書）

參考資料

心血管系統用藥

‧心律不整藥，如：amiodarone, diltiazem, 

dronedarone, �ecainide, propafenone, 

digoxin

‧中風病史，且服用抗凝血劑，如：

warfarin, rivaroxaban, dabigatran

‧用於高血壓之鈣離子阻斷劑，如：

amlodipine, nifedipine, felodipine

‧肺動脈高壓用藥：sildena�l（亦為性功

能障礙用藥）

神經系統用藥

‧控制幻覺或鎮靜的抗精神病藥，如：

quetiapine, clozapine

‧焦慮或安眠用藥，如：triazolam, 

midazolam

‧特定抗憂鬱劑：trazodone, bupropion

‧傳統抗癲癇藥，如：carbamazepine, 

phenytoin, phenobarbital

代謝疾病用藥 

‧降血脂藥（史他汀類 statin），如：

lovastatin、simvastatin, atorvastatin, 

rosuvastatin

‧痛風用藥：秋水仙素（colchicine）

慢性感染用藥

‧其他抗病毒藥用藥，如：抗 HIV用藥及

抗Ｃ型肝炎藥物

‧抗真菌藥物，如：voriconazole, 

ketoconazole

‧抗結核菌藥：rifampin

其他

‧免疫抑制劑／抗排斥藥，如：類固醇、

cyclosporine, tacrolimus

‧癌症化療藥物，如：vinblastine, 

vincristine

這些狀況可能是副作用

服藥期間如果身體出現異狀，有可能是

服藥導致的副作用，但有些跟巴金森本身

的症狀近似（例如：吞嚥困難），自己比

較難判斷，也容易輕忽；因此一旦狀況出

現，應積極與開藥的醫生討論。

Paxlovid可能的副作用包括：

一、 過敏反應：即使只服用一劑也有可

能發生，萬一發生以下過敏症狀，請立即

停藥並連絡原開藥的醫療院所：蕁麻疹、

吞嚥或呼吸困難、嘴或嘴唇或臉部腫脹、

喉嚨發緊、聲音嘶啞、皮疹。

二、 味覺改變

三、 腹瀉

四、 高血壓

五、 肌肉疼痛

然而，這些並非 Paxlovid所有可能的

副作用，畢竟 COVID-19 疫情發生才短

短不到三年，服用過 COVID-19抗病毒藥

物的人還不算很多，無論是 Paxlovid或

Molnupiravir，其不可預期的副作用也都可

能陸續被發現，因此，密切注意身體變化

並積極與醫師討論是必要的。

若想瞭解更多 COVID-19的資訊， 
至衛生福利部疾病管制署網站
https://www.cdc.gov.tw/Disease/SubIndex/
N6XvFa1YP9CXYdB0kNSA9A

COVID-19治療用藥領用方案 
可查閱衛生福利部食品藥物管理署網站
https://www.cdc.gov.tw/Category/List/RseL-eiUxo_
EaUnzCz11gQ

COVID-19抗病毒藥物中文說明書 
可查閱衛生福利部食品藥物管理署網站
http://www.fda.gov.tw/TC/siteList.aspx?sid=11844   
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