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防疫新生活 病友活動更多樣
即時直播＋線上講座＋戶外交流

這大概是 2021 年 5 月國內疫情三級警戒

開始後，各活動主辦單位最常說的一句話。

事實上，為了病友們的安全，自 2021 年

1 月底新冠肺炎疫情出現之初，協會與台大

醫院巴金森中心便「超前部署」，針對團體

活動不斷地做滾動式調整。剛開始是先將

文 ／ 編輯小組

線上講座參加者可同步看到清楚的簡報畫面 線上直播的影音互動功能跟實體講座相同 線上講座真方便，課後還可以用手機提問唷～

實體講座與線上同步進行

務盡量不中斷，把疫情對病友的衝擊減到

最低。此外，大家突然面對這種特殊的生

活受限，相信有些擔憂、焦慮，也希望藉

由線上互動，與大家互相關懷、問候，有

問題時還是有人可以討論與照應。

病友社團活動移到戶外，隨著疫情漸漸緊

繃，巴金森中心的團體衛教改成線上直播；

今年起，也嘗試將健康教育講座移到線上

進行，而且透過手機仍然可以線上提問。

隨著疫情變化配合政府防疫政策，持續

調整活動形式，目的是希望對病友們的服

「因應疫情……原定舉辦的活動……」
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