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生病後，幸有家庭百分之兩百的

支持，吳先生從職場閃退，體驗

人生不同的風景。他放鬆心情、

持續運動、配合用藥，已經將失

去的能力練回來。

現在，他以靈活的方式重回職

場，以充滿希望的心情，準備實

現愛妻的夢想。

2021年 11月，高雄，福爾摩沙

盃全國太極拳錦標賽會場中，吳俊

銘正慢慢提起右腳，專心轉身之際，

聽到大會廣播，心裡震了一下⋯⋯

廣播裡宣布，上一回合的 13式太極

拳競賽，他贏得社會組第二名！掩

不住的欣喜雀躍，害他差點失去平

衡，第二套拳雖然因而落居第五，

但畢竟是很厲害地帶回兩面正規比

賽的獎牌，讓鼓勵他參賽的老師、

拳友興奮不已。

掌聲中，全場可能很少人知道，

這位抱走兩面獎牌的高手，竟是一

名巴金森患者。這次他本無意參賽，

但一起練太極拳的病友們說：「你

若拿了獎，對我們會是很大的鼓

勵。」身為太極拳班長的吳俊銘為

了這點，決定一試！
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高壓忙碌忘了健康

結識這些拳友，是因為大家都有一個共

同的朋友——巴金森。

認識巴金森之前，吳先生是一家代理義

大利高級訂製廚具的品牌總監。由於高檔

廚具價格不斐，客戶多半是豪宅建商，要

求十分嚴格，客製化的每一個環節都必須

精準無誤。吳先生自我要求極高，客戶、

公司都非常滿意，他就這樣長期在壓力下

工作生活，早習以為常。在此同時，多年

來歷經父親中風、母親罹癌，身為長子的

他，同時也承擔著照顧家庭的重責大任。

直到父母先後離世，吳先生才回神關注

自己，這才發現，自己的健康早已警訊頻

頻。起先，是伸筷子夾菜時手會抖；漸漸

地，走路時平衡感不好，腳常常踢到地，

雙手也不再自然擺動。然而這些警訊都被

他暫時擱置，直到送走母親之後，他才驚

覺事態嚴重：「那天，陽光耀眼，我等紅

燈過馬路時，回身看見櫥窗中自己的倒影，

身體居然是傾斜歪一邊的！」

看見自己退化的大腦

在家醫科醫師的建議下，他轉往神經內

科就診，自己也上網研讀資料。不料在連

續看了兩位不同醫院的醫師之後，都診斷

出他罹患了巴金森。他這才想起社區公園

裡巴金森病人動作不便的模樣，內心十分

震驚！　

震驚之餘，不認輸的吳先生仍然在找答

案。光憑醫師的問診，他就被判定罹患這

種無法根治的疾病？他不服氣，甚至跟醫

生辯論，他要求科學的證明。醫師安排了

腦部掃描，核子影像中，他親眼看到自己

腦部基底核負責產生多巴胺的細胞，只剩

下一半！

家庭的愛是兩百分的支持

「未來怎麼辦？」震驚、沮喪之餘，盤

旋在腦中的是家人。而家人，也在他人生

低谷、意志瀕危之際，給了他百分之兩百

的支持。吳先生回憶那難忘的夜晚，他躺

在床上繼續憂心著未來，妻子側過身，輕

輕拍撫他的臉頰，說：「明天就去跟公司

辭職吧，我們吃簡單一點、用少一點，我

就不信我養不起你。」

吳先生認為家庭的支持給了他十足的力

量。其實，吳先生對家人的愛，也是促使

他勇敢抗病的活水源頭。確診當時，兒子

正在申請國外入學，他怕影響孩子心情，

密而不宣；不久，兒子帶著女朋友回家，

吳先生感覺到，孩子很快就要成家了，心

想：「我得要盡力維持現在的體態才行。」

他不想讓自己的病成為孩子們幸福路上的

絆腳石，「我不希望太早成為家人的負

擔。」

家人之間的愛，讓吳先生走出確診當下

的茫然，他知道他該做什麼了！

正確運動把能力「練回來」

他想起醫生說的，「好好吃藥，多運動」。

拿起藥袋，凡事精準、注重細節的他，

詳閱了藥物說明，赫然發現副作用竟有洋
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生病後，幸有家庭百分之兩百的

支持，吳先生從職場閃退，體驗

人生不同的風景。他放鬆心情、

持續運動、配合用藥，已經將失

去的能力練回來。

現在，他以靈活的方式重回職

場，以充滿希望的心情，準備實

現愛妻的夢想。

2021年 11月，高雄，福爾摩沙

盃全國太極拳錦標賽會場中，吳俊

銘正慢慢提起右腳，專心轉身之際，

聽到大會廣播，心裡震了一下⋯⋯

廣播裡宣布，上一回合的 13式太極

拳競賽，他贏得社會組第二名！掩

不住的欣喜雀躍，害他差點失去平

衡，第二套拳雖然因而落居第五，

但畢竟是很厲害地帶回兩面正規比

賽的獎牌，讓鼓勵他參賽的老師、

拳友興奮不已。

掌聲中，全場可能很少人知道，

這位抱走兩面獎牌的高手，竟是一

名巴金森患者。這次他本無意參賽，

但一起練太極拳的病友們說：「你

若拿了獎，對我們會是很大的鼓

勵。」身為太極拳班長的吳俊銘為

了這點，決定一試！
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高壓忙碌忘了健康

結識這些拳友，是因為大家都有一個共

同的朋友——巴金森。

認識巴金森之前，吳先生是一家代理義

大利高級訂製廚具的品牌總監。由於高檔

廚具價格不斐，客戶多半是豪宅建商，要

求十分嚴格，客製化的每一個環節都必須

精準無誤。吳先生自我要求極高，客戶、

公司都非常滿意，他就這樣長期在壓力下

工作生活，早習以為常。在此同時，多年

來歷經父親中風、母親罹癌，身為長子的

他，同時也承擔著照顧家庭的重責大任。

直到父母先後離世，吳先生才回神關注

自己，這才發現，自己的健康早已警訊頻

頻。起先，是伸筷子夾菜時手會抖；漸漸

地，走路時平衡感不好，腳常常踢到地，

雙手也不再自然擺動。然而這些警訊都被

他暫時擱置，直到送走母親之後，他才驚

覺事態嚴重：「那天，陽光耀眼，我等紅

燈過馬路時，回身看見櫥窗中自己的倒影，

身體居然是傾斜歪一邊的！」

看見自己退化的大腦

在家醫科醫師的建議下，他轉往神經內

科就診，自己也上網研讀資料。不料在連

續看了兩位不同醫院的醫師之後，都診斷

出他罹患了巴金森。他這才想起社區公園

裡巴金森病人動作不便的模樣，內心十分

震驚！　

震驚之餘，不認輸的吳先生仍然在找答

案。光憑醫師的問診，他就被判定罹患這

種無法根治的疾病？他不服氣，甚至跟醫

生辯論，他要求科學的證明。醫師安排了

腦部掃描，核子影像中，他親眼看到自己

腦部基底核負責產生多巴胺的細胞，只剩

下一半！

家庭的愛是兩百分的支持

「未來怎麼辦？」震驚、沮喪之餘，盤

旋在腦中的是家人。而家人，也在他人生

低谷、意志瀕危之際，給了他百分之兩百

的支持。吳先生回憶那難忘的夜晚，他躺

在床上繼續憂心著未來，妻子側過身，輕

輕拍撫他的臉頰，說：「明天就去跟公司

辭職吧，我們吃簡單一點、用少一點，我

就不信我養不起你。」

吳先生認為家庭的支持給了他十足的力

量。其實，吳先生對家人的愛，也是促使

他勇敢抗病的活水源頭。確診當時，兒子

正在申請國外入學，他怕影響孩子心情，

密而不宣；不久，兒子帶著女朋友回家，

吳先生感覺到，孩子很快就要成家了，心

想：「我得要盡力維持現在的體態才行。」

他不想讓自己的病成為孩子們幸福路上的

絆腳石，「我不希望太早成為家人的負

擔。」

家人之間的愛，讓吳先生走出確診當下

的茫然，他知道他該做什麼了！

正確運動把能力「練回來」

他想起醫生說的，「好好吃藥，多運動」。

拿起藥袋，凡事精準、注重細節的他，

詳閱了藥物說明，赫然發現副作用竟有洋
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洋灑灑 12種！他希望靠運動來抗病，看能

不能盡量少吃藥。為此，他上網找到了台

大醫院巴金森中心，「我覺得這是個完整

的團隊，不是只有醫生，還有護理師、物

理治療師；活躍的病友團體，組成歌唱班、

舞蹈班、太極拳班⋯」

自助而後天助，吳先生幸運地掛到號，

開始在台大醫院看診至今，並在病友團體

加入了太極拳班、合唱班等社團。就這樣，

靠著吃藥、運動，發病時的症狀竟然都完

全改善了！

吳先生強調：做「對的」運動，並且不

斷練習，便能把失去的能力「練」回來！

加入太極拳班之前，他的運動就只有一般

的仰臥起坐、伏地挺身。開始練習太極拳

之後他才慢慢了解，為什麼國內外的報告

都顯示：太極拳對巴金森病人很有幫助。

享受太極拳的放鬆與伸展

受邀加入太極拳班之初，吳先生對太極

拳並不瞭解，只抱著姑且一試的心情去看

看。但是每次去上課，都看見病齡更久的

大哥大姊們排除萬難來打拳，有的挪著小

碎步慢慢走，有的辛苦搭公車來，讓他十

分感動。自己原本「姑且試試」的純捧場

心態，也漸漸越打越認真。

吳先生發現，巴金森病人容易關節肌肉

緊繃、平衡感變差，透過太極拳，能夠讓

人心情放鬆，肌肉伸展，漸漸練回平衡感

及肌耐力。太極拳的許多招式動作，對巴

金森病人是有幫助的，例如：重心移轉可

訓練平衡感；配合呼吸可強化心肺功能；

一些精細的動作，可鍛鍊腦部減少退化；

動作之間的銜接，腦部必須思考如何進行；

而緩慢的移動，強化了肌耐力。

雖然吳先生得意地說「我可以金雞獨立

3分鐘喔！」，但是他建議鍛鍊要循序漸

進，不要急；例如金雞獨立，可以先輕靠

著椅背練習，心理上有個安全感，萬一失

去平衡也能就近扶靠，慢慢練，必能日起

有功。

相信自癒能力與代償作用

至於為何能「練回來」？吳先生相信人

體強大的「自癒能力」。

他認為，巴金森病人的肢體並沒有缺損，

只是腦部控制中心有瑕疵；既然科學家發

現，人的大腦有很大一部分是從來沒有使

用過的，何不靠著鍛鍊肢體，反向刺激腦

部，透過代償作用建立「第二指揮中心」。

這個想法，也得到了醫院復健治療師的肯

定與強化，治療師說，不只是腦部，連肌

肉、神經，都能有代償作用。

因此，吳先生建議病友們「哪裡不好就

練哪裡」，巴金森病人的練習重點多半在

於「放鬆、伸展、平衡」。他說，靠運動

維持肢體的正常功能，大腦才不會退化。

同時，他也提醒大家要重視睡眠，「對腦

部病變的人更是重要」。因為，「連我的

主治醫師都說，睡眠對腦部有修護作用。」

懷抱希望保持最佳狀態

「我相信醫學的進步，總有一天巴金森

能被治癒；我要勤加保養、維護機能，等

到那一天來臨時，希望我能有良好的狀態

去迎接它。」

目前，他除了每周二、三、四參加巴金

森之友協會的運動及合唱課程，也被生病

前的服務單位邀請回去上班。老闆知道他

的病情，希望他以靈活的上班方式繼續為

公司服務，把客戶維持住。閒暇時，他會

用填色本練習配色、訓練思考；用小學生

的練習本寫字，因為有固定的格子，字不

會越寫越小；背唐詩，鍛鍊記憶力⋯⋯總

之，只要對病情、健康有幫助的事，都認

真去做。

吳先生特別提到，吳瑞美教授在《台灣

巴金森之友》會刊中的一句話讓他深有所

感：巴金森並非生命黯淡的起點，它其實

是個轉彎，生活型態的改變，會讓你看見

不同的人生風景。他說，如果沒有生病，

他必定還在職場扛著重任；也沒有機會感

受到，原來家人是如此強大的支柱；更無緣

認識這麼多同樣遇上巴金森的最佳戰友。

心境轉換，為愛堅持

他說，「心境轉換」非常重要。「我每

天早晨梳洗完畢，都告訴鏡子裡的自己：

又是愉快的一天。」然後就看什麼人、事、

物都順眼了。吃了藥，他認真去感受「藥

效正在發揮」，雖然純粹是心理作用，但

至少覺得「增加三成功力」。

吳先生透露，雖然影像檢查仍然顯示大

腦黑質部退化中，但是他身體功能確仍然

很 OK；醫生認為，應該跟他持續正確運動

且運動量足夠有關。他分享心得給病友們：

生病是不可改變的事實，悲傷也無濟於事；

但心境可以改變。心情低落當然就不想動，

所以要保持愉快的心情，持續做「對的」

運動。

吳先生一再表示非常感謝家庭給他無限

的支持，因此，他用積極的態度持續抗病，

懷抱希望，要實現妻子的夢想：「65歲退休

時，希望你能陪我走走逛逛、四處遊歷。」

家人之間的愛，是積極抗病最大的力量
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洋灑灑 12種！他希望靠運動來抗病，看能

不能盡量少吃藥。為此，他上網找到了台

大醫院巴金森中心，「我覺得這是個完整

的團隊，不是只有醫生，還有護理師、物

理治療師；活躍的病友團體，組成歌唱班、

舞蹈班、太極拳班⋯」

自助而後天助，吳先生幸運地掛到號，

開始在台大醫院看診至今，並在病友團體

加入了太極拳班、合唱班等社團。就這樣，

靠著吃藥、運動，發病時的症狀竟然都完

全改善了！

吳先生強調：做「對的」運動，並且不

斷練習，便能把失去的能力「練」回來！

加入太極拳班之前，他的運動就只有一般

的仰臥起坐、伏地挺身。開始練習太極拳

之後他才慢慢了解，為什麼國內外的報告

都顯示：太極拳對巴金森病人很有幫助。

享受太極拳的放鬆與伸展

受邀加入太極拳班之初，吳先生對太極

拳並不瞭解，只抱著姑且一試的心情去看

看。但是每次去上課，都看見病齡更久的

大哥大姊們排除萬難來打拳，有的挪著小

碎步慢慢走，有的辛苦搭公車來，讓他十

分感動。自己原本「姑且試試」的純捧場

心態，也漸漸越打越認真。

吳先生發現，巴金森病人容易關節肌肉

緊繃、平衡感變差，透過太極拳，能夠讓

人心情放鬆，肌肉伸展，漸漸練回平衡感

及肌耐力。太極拳的許多招式動作，對巴

金森病人是有幫助的，例如：重心移轉可

訓練平衡感；配合呼吸可強化心肺功能；

一些精細的動作，可鍛鍊腦部減少退化；

動作之間的銜接，腦部必須思考如何進行；

而緩慢的移動，強化了肌耐力。

雖然吳先生得意地說「我可以金雞獨立

3分鐘喔！」，但是他建議鍛鍊要循序漸

進，不要急；例如金雞獨立，可以先輕靠

著椅背練習，心理上有個安全感，萬一失

去平衡也能就近扶靠，慢慢練，必能日起

有功。

相信自癒能力與代償作用

至於為何能「練回來」？吳先生相信人

體強大的「自癒能力」。

他認為，巴金森病人的肢體並沒有缺損，

只是腦部控制中心有瑕疵；既然科學家發

現，人的大腦有很大一部分是從來沒有使

用過的，何不靠著鍛鍊肢體，反向刺激腦

部，透過代償作用建立「第二指揮中心」。

這個想法，也得到了醫院復健治療師的肯

定與強化，治療師說，不只是腦部，連肌

肉、神經，都能有代償作用。

因此，吳先生建議病友們「哪裡不好就

練哪裡」，巴金森病人的練習重點多半在

於「放鬆、伸展、平衡」。他說，靠運動

維持肢體的正常功能，大腦才不會退化。

同時，他也提醒大家要重視睡眠，「對腦

部病變的人更是重要」。因為，「連我的

主治醫師都說，睡眠對腦部有修護作用。」

懷抱希望保持最佳狀態

「我相信醫學的進步，總有一天巴金森

能被治癒；我要勤加保養、維護機能，等

到那一天來臨時，希望我能有良好的狀態

去迎接它。」

目前，他除了每周二、三、四參加巴金

森之友協會的運動及合唱課程，也被生病

前的服務單位邀請回去上班。老闆知道他

的病情，希望他以靈活的上班方式繼續為

公司服務，把客戶維持住。閒暇時，他會

用填色本練習配色、訓練思考；用小學生

的練習本寫字，因為有固定的格子，字不

會越寫越小；背唐詩，鍛鍊記憶力⋯⋯總

之，只要對病情、健康有幫助的事，都認

真去做。

吳先生特別提到，吳瑞美教授在《台灣

巴金森之友》會刊中的一句話讓他深有所

感：巴金森並非生命黯淡的起點，它其實

是個轉彎，生活型態的改變，會讓你看見

不同的人生風景。他說，如果沒有生病，

他必定還在職場扛著重任；也沒有機會感

受到，原來家人是如此強大的支柱；更無緣

認識這麼多同樣遇上巴金森的最佳戰友。

心境轉換，為愛堅持

他說，「心境轉換」非常重要。「我每

天早晨梳洗完畢，都告訴鏡子裡的自己：

又是愉快的一天。」然後就看什麼人、事、

物都順眼了。吃了藥，他認真去感受「藥

效正在發揮」，雖然純粹是心理作用，但

至少覺得「增加三成功力」。

吳先生透露，雖然影像檢查仍然顯示大

腦黑質部退化中，但是他身體功能確仍然

很 OK；醫生認為，應該跟他持續正確運動

且運動量足夠有關。他分享心得給病友們：

生病是不可改變的事實，悲傷也無濟於事；

但心境可以改變。心情低落當然就不想動，

所以要保持愉快的心情，持續做「對的」

運動。

吳先生一再表示非常感謝家庭給他無限

的支持，因此，他用積極的態度持續抗病，

懷抱希望，要實現妻子的夢想：「65歲退休

時，希望你能陪我走走逛逛、四處遊歷。」

家人之間的愛，是積極抗病最大的力量


