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氣候變遷與污染影響腦部健康
世界衛生組織提出的警訊 

許多環境神經學研究指出，氣候變遷對環境的影響將危害

腦部健康，無庸置疑。但由於各國的環保法規制定緩慢，

人們仍暴露在神經毒素之中。

編譯 ／ 姜欣慧

人們對於氣候變遷的認識，也許是從 2006年上映的紀錄片「不願面對的

真相」（An Inconvenient Truth）開始。全球暖化（Global Warming）現象，

指的是大氣和海洋中的溫室氣體過量（包括二氧化碳、甲烷、水蒸氣、氧

化亞氮），使地球猶如籠罩在厚厚的溫室中，太陽照射的熱量難以散去，

導致溫度升高，引發各種極端天氣如乾旱、暴雨、熱浪等。

時至今日，「氣候變遷」（Climate Chan-

ge）已經不再是陌生的科學名詞。2021年

全球各地發生的極端天氣、洪水、極凍，

頻頻出現在新聞頻道。但事實上，早在

2019年，世界衛生組織就曾提出警訊，並

且告訴大家，氣候變遷影響所及，不只是

天氣異常而已，它甚至影響了個人的健康。

氣候變遷與空汙環環相扣

世界衛生組織於 2019 年發表了一份報

告，將空氣污染和氣候變遷列為 2019 年的

第一大威脅。雖然研究人員了解，及時將

這些對全球的影響進行量化是一大挑戰，

但是早期的研究已指出，氣候變遷與大腦

健康的關聯性是無庸置疑的。

根據一篇研究指出，空氣污染的影響與

中風、巴金森病和其他神經系統疾病的發

病率息息相關。在 2019 年的世界神經病學

大會中，研究人員也提出了空汙對於大腦

的影響，以及與阿茲海默症和巴金森病之

間的關聯性。

事實上，氣候變遷對環境的影響，可能

會危害腦部健康。在 2019 年 10 月於杜拜

舉行的世界神經病學大會（WCN 2019）中，

氣候變遷對於腦部的影響，也成為了研究

人員討論的焦點。休斯頓衛理公會醫院的

醫學博士 Gustavo Román 在會議中表示，

雖然大家知道空汙是全球暖化的主因，但

普羅大眾對於環境污染的認知，大多是工

廠高聳的煙囪排出黑煙，卻忽略了其他也

許就在身邊，不容易察覺的環境污染來源，

而這些會影響神經系統，尤其是大腦。

氣候變遷及空汙影響腦部

全世界的人們都暴露在大氣、食物和水

中「無形的」污染物和神經毒素中，這些

污染物和神經毒素會對於神經系統造成不

良影響。環境神經學研究中最重要的發現

之一，就是空氣污染和工作時暴露的細懸

浮微粒（PM2.5），會對於大腦產生負面影

響，甚至可能與阿茲海默症和巴金森病的

發生有關。這些不良影響常見的作用機制

包括促進身體的發炎反應、氧化壓力和神

經退化。除了對成年人的腦部造成傷害，

也可能造成兒童認知發育延遲，甚至可能

與自閉症有關。

由 Román及其研究團隊所發表的一項研

究發現，母親在懷孕初期若罹患嚴重的低

甲狀腺素血症，其子女罹患自閉症的機率

增加了四倍。  而其低甲狀腺素血症可能是

由殺蟲劑等環境化學物質中的神經內分泌

干擾物所引起的。

氣候變遷影響了空氣品質，受害的除了呼吸系統，也包括

腦部。
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環境神經學需要更多投入

Gustavo Román 博士表示，各國政府都

應該更重視空汙問題，並且對於各類汙

染源嚴加管控，以保護人們的健康。可惜

的是，通常在具體關聯性的研究報告發表

以前，政府部門通常都不會提出明確的防

治之道。

因此，「環境神經學」的發展就更顯得

重要。環境神經學致力於研究外在因素對

人類健康的影響。根據世界神經病學基金

會、環境神經病學專業研究小組和斯特拉

斯堡大學 Jacques Reis教授的看法，目前

環境神經學需要發展出整體、多面向、跨

領域的策略，才能全面且更透徹地了解環

境對於神經系統和疾病的影響。
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從前人們常調侃愛運動的人「頭腦簡單、四肢發達」，但現在科學證明：

無論從生理上的機轉、心理及社交方面的影響觀之，維持適當強度及總量

的運動習慣，對巴金森病情能有相當的幫助。

文 ／ 黃正雅物理治療師 台大醫學院物理治療學系暨研究所副教授

相信大家常聽聞運動對健康的益處，許多疾病的醫師囑咐都會包含「運動」；

尤其對巴金森病友來說，規律運動與按時服藥都是不可或缺的項目。

但是，究竟運動是如何為我們帶來好處呢？運動的類型、強度、持續時間是

否會帶給我們不同程度的好處呢？本文為讀者整理了數篇研究文獻，讓病友們

更瞭解運動如何對病情有幫助，以便選擇合適自己的運動。

運動即是良藥
從生心理多面向改善病情 

世界衛生組織「氣候變遷之健康危害」關聯圖中，可看出氣候變遷透過各種直接間接的關聯影響人們的健康。

圖片來源：譯自WHO官網


