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｜案例｜

小芳終於鼓起勇氣，跟閨密阿樂聊起自己長久以來為便秘所苦。阿樂大笑：

「簡單啦，多運動啊。我每天去國中操場跑三圈才去上班，到辦公室半小時

內一定上廁所，啊～暢快。」但阿樂不知道，小芳已經無法像她這樣跑……
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神經退化、運動不足、藥物副作用等，都可能導致便秘，困擾許多

病友。雖然有多種藥物可幫忙，但改變習慣才是王道。
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早發型巴金森患者常見的生活困擾 2
2. 與伴侶一起發掘最適合彼此的方式

與頻率；開發性行為以外能表達情感

的方式。

3. 無論與伴侶或醫療團隊討論自己的

性問題，都不需要感到羞愧。敞開心

扉，放下心中的大石頭，有時反而有

意想不到的效果。

4. 與伴侶開誠布公的溝通，必要時候

可以尋求諮商師的協助。

但值得注意的是，人類的性生活複雜且

多面相，混合了生理、心理及社會文化的

種種因素。同樣的，巴金森造成的性功能

障礙往往也不單純因為生理狀況，通常也

會因為疾病造成心理壓力而影響性功能。

生理狀況雖可透過藥物治療改善；心理壓

力方面，除了求助於醫師，也可透過自己

的心境調適而改善。

衝動控制異常的過度性行為

有些巴金森病友的性功能問題則是相反

的困擾，尤其是早發型巴金森病友，有可

能因為使用較高劑量的多巴胺促效劑而產

生「衝動控制不良」，有可能導致過度性

行為或性衝動。這個狀況通常需要家人朋

友特別觀察才會發現。現代社會風氣較開

放，性行為或性衝動宣洩的管道除了原本

的性伴侶之外，可能也包含了與非固定伴

侶的不安全性行為，或是透過網路平台的

虛擬性愛等；甚至可能發生妨礙性自主的

行為，導致觸法或道德瑕疵。早發型巴金

森症病友的家人可關心生病的家人是否有

異常性行為或性衝動，若有疑似情形需向

主治醫師反應，必要時可進行藥物調整。

無論與伴侶或醫師討論性問題，都不必覺得不好意思。



14 ．台灣巴金森之友

便秘如何解？

│本期專題│

Taiwan Parkinson  2022/01．15

便祕是巴金森病最常見的非動作症狀

之一。

造成巴友便秘的因素

為什麼巴金森病人容易便秘？其成因相

當複雜，可能肇因於腦部迷走背側運動核

的退化，也可能是周邊腸道神經系統退化

所致；其餘，如缺乏運動、水分和纖維質

攝取不足、藥物副作用等，皆可能增加便

秘發生的風險。

另外，藥物也可能引起便秘，尤其長輩

們常有許多共病需同時服用多種藥物，問

題又更複雜了。因此，如果藥物引起便秘，

千萬不要擅自停藥，應該與主治醫師商量。

常見會造成便秘或讓便祕更嚴重的藥物如

表一。

改善便祕的解方

無論是什麼原因造成的便秘，可透過多

方面飲食及生活習慣的調整加以改善；如

果仍無法有理想的效果，才需要以藥物進

一步介入。美國巴金森協會曾提供給病友

改善便秘的建議，本文特別為讀者整理介

紹如下：

一、培養運動習慣

許多罹患巴金森的患者由於動作慢、行

動不靈活、平衡感不佳擔心跌倒，因而變

得不喜歡運動，甚至長時間待在椅子上或

床上。然而研究顯示，一般人若生活模式

以靜態活動為主，其罹患便祕的機會將會

是他人的三倍，更遑論巴金森患者。運動

不只為便秘帶來好處，對於運動症狀以及

心肺功能也有助益，可謂一舉數得。

二、改變飲食習慣

適當的飲食習慣對於改善便秘無疑是重

中之重。

首先，如果心臟或腎臟功能不算差，一

天建議喝至少 1400-1900毫升的水。第二，

應該避免或減少攝取容易便秘的食物，包

含：乳製品、炸物、肉類、香蕉、高糖食

物、白麵粉。第三，增加高纖飲食。蔬果、

豆類、全榖／全麥製品、麥麩、燕麥、糙

米等皆是纖維質含量豐富的食物，一般建

議每日攝取量為 25-30公克。表二提供了

纖維質與食物份量的換算方式。

除了日常飲食，黑棗及富含益生菌的優

格也有改善便秘的效果。美國巴金森協會

建議：可以將麥麩、蘋果醋、黑棗汁以 2：

1：1的比例混合，保存於冰箱，每日服用

1-2茶匙；可以一次調配約一周的量。此配

方通常第一個月內效果即會顯現，之後則

可視需要每周增加 1茶匙。

藥物治療

如果生活習慣調整後仍然有便秘情形，

則可請教醫師，輔以藥物治療。便祕的藥

物治療可概分為以下五類：

一、容積型瀉劑（膨脹型瀉劑）

如洋車前子、polycarbophil、methylcellu-

lose等，目的在增加糞便的空隙與體積，

進而促進腸胃道蠕動。服用此類藥物必須

搭配足量水分，才能使藥物在腸內吸水膨

脹；如果水分攝取不足，反而可能導致脹

氣甚至腸阻塞。

此類藥物最大優點之一是依賴性較低，

然而藥物作用較慢，大約 72小時才能發揮

作用，因此不適用於急性便秘。此外，此

類藥物必須與其他藥物間隔使用，才不會

影響其他藥物的吸收。

二、滲透壓瀉劑

包含鹽類緩瀉劑（如：氧化鎂）和高滲透

壓性緩瀉劑（如：乳果糖 lactulose、山梨醇、

甘油球浣腸劑）。鹽類緩瀉劑通常服用後

0.5-3小時內可產生作用，但對腎功能不佳

者必須謹慎使用。口服乳果糖和山梨醇通

常在 24-48小時內可見效果，但可能有脹

氣、噁心的副作用。甘油球塞劑則可於 30

分鐘內見效，惟刺激性較強，可能引起直

腸灼熱感。

三、刺激型瀉劑

常見如清力飄（sennoside）、樂可舒（bisa-

codyl，口服或塞劑）和蓖麻油。此類藥物

作用是直接刺激腸黏膜神經以增加腸道蠕

動。口服 sennoside或 bisacodyl作用所需

時間約 8-12小時，故建議睡前服用。塞劑

則半小時內見效，適用於急性便秘。長期

使用此藥物會產生依賴性，必須謹慎。

改善便祕的飲食習慣

2 : :
麥麩 蘋果醋 黑棗汁

1 1

每天飲水 1400-1900cc以上 盡量少吃容易便祕的食物
如：炸物

增加高纖飲食
如：蔬果、全穀類

美國巴金森基金會建議的便祕解方

每日服用
1-2茶匙
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四、潤滑劑

最常見是礦物油（或稱液態石蠟）。此

類藥物作用在於軟化糞便，但同時可能阻

礙脂溶性維生素（vitamin A/D/E/K）、鈣

離子、磷離子和其他藥物的吸收，因此並

不建議長期使用。

五、軟便劑

最常見是 docusate sodium，是一種介面

活性劑，促進腸道中水和脂肪混合以利糞

便排出，約需 1-3天才發揮效果。服用此

藥必須多喝水且不可與礦物油同時使用。

此藥物的缺點之一是可能改變腸胃道通透

性使原本不易被吸收的廢物進入體內，不

建議使用超過一周以上。

｜案例｜

吳經理走進會議室，額頭汗如雨下，不斷用小毛巾擦拭著。秘書見狀立即把

空調開到最強。吳經理制止她，一邊雙手抱起熱茶杯說：「不必開呀，很冷。」

但額頭汗珠仍然冒個不停……
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體溫調節中樞退化、汗腺周邊神經功能不佳，或藥物開關現

象、異動症副作用等，都可能引起異常流汗現象，不但生理上

感到不適，有時甚至影響社交與心情。
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流汗異常是另一個時常困擾巴金森患者的非動作障礙症狀。根據以往

的研究指出，流汗異常問題可視為巴金森病的一項疾病指標，也可能成

為此疾病的早期診斷指標，但相關的證據仍需更多的研究來支持。

目前學界認為，流汗異常可能是因為中樞調節體溫區塊出現病理性退

化，以及調節汗腺的周邊自主神經功能不佳所造成。

藥物類別 藥名

巴金森藥物 Trihexyphenidyl

嗎啡類
止痛藥

Oxycodone, Fentanyl, 
Codeine, Morphine

制酸劑
Aluminum-containing 
products, Bismuth-
containing products

抗組織胺 Diphenhydramine, Meclizine, 
Chlorpheniramine

抗憂鬱劑 Amitriptyline

抗精神病藥 Haloperidol, Clozapine, 
Risperidone

樹脂類
降血脂藥物

Cholestyramine

降血壓藥 Verapamil, Diltiazem, 
Clonidine, Methyldopa

抗癲癇藥 Phenytoin、Valproic acid

其他 鈣片、鐵劑

一份食物定義 纖維克數 /
每份

水果
1份拳頭大小水果
或一碗切片水果

2克 /份

蔬菜

收縮率高的蔬菜如莧菜、

地瓜葉等，煮熟後約為

1碗；收縮率低的蔬菜如
芥蘭、青花菜等，煮熟後

約為 2碗

4克 /份

全榖
麵包 1片
或 0.5碗煮熟的飯／燕麥

2克 /份

豆類 煮好的豌豆或扁豆 0.5碗 8-10克 /份

堅果 0.25碗 2克 /份

註：1 碗 = 240 c.c.表二　食物纖維換算表

結語

綜觀以上藥物，每一種都有其優缺點及

副作用，實不得已才採用，更不宜長期仰

賴。事實上，無論是否巴金森病友，改善

便祕首重生活習慣的改變，如：培養運動

習慣、攝取高纖食物、多喝水，這些習慣

不但改善便秘，對身體健康也有益處。
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表一　常見容易引起便秘的藥物


