
10 ．台灣巴金森之友

性事問題難啟齒

│本期專題│

Taiwan Parkinson  2022/01．11

｜案例｜

王先生看著甜睡枕邊的妻子，感到無限悵然。兒子出生時，他倆約定三

年後再生一個。最近妻子常提起：「趁年輕再生一個吧。」但他總是力

不從心。原本打算暫時隱瞞的巴金森病情，似乎也欲蓋彌彰了……
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早發型巴金森患者常見的生活困擾

無論是自律神經功能退化、肢體動作造成障礙或純粹心理因素，巴

金森確實影響了不少病友的性生活；而衝動控制不良則可能產生另

一種類型的性問題。這些，都需要敞開心扉與醫師討論改善之道。
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性生活是人類生活中自然存在的一部

分，適當的性能力也是身心健康的指標之

一。健康的性生活有助於提升個人的生活

品質，同時也能促進與伴侶之間的關係。

當性功能發生問題，可能會影響伴侶關係，

有時也容易讓人喪失自信，若沒有得到適

當的解決，甚至可能引起憂鬱。

然而，也許礙於傳統觀念，人們對於性

事常羞於啟齒，許多人無法坦然面對性功

能障礙問題，因而錯失了改善的機會，進

而對生活品質產生極大的影響。

巴金森與性功能障礙

巴金森病友的年齡多半在 65歲以上，因

此其性功能障礙的原因，扣除巴金森之外，

與其他高齡長者發生性功能障礙的原因相

近，例如：高血壓或糖尿病等慢性病造成

體力的衰退；賀爾蒙分泌減少等。無論是

何種原因所致，人生到了高齡階段出現性

功能障礙，似乎較容易釋懷。但對於早發

型巴金森病友來說，正值青壯年就出現性

功能障礙，確實對心理層面、生活品質有

很大的影響。

在台大醫院巴金森中心對 50位早發型巴

金森病友（50歲以前發病確診者）進行的

生活品質調查中發現，性功能障礙特別對

男性生活品質有顯著影響。

巴金森病友的性功能障礙主要包括：男

性的勃起功能障礙與早洩；女性陰道緊繃

及缺乏潤滑；性慾下降，兩性皆然。產生

這些症狀的主因，是巴金森造成的自律神

經功能退化，進而影響到男性的勃起功能；

憂鬱跟焦慮降低了性慾；女性因頻尿或尿

失禁干擾了性行為的進行。另外，有些病

友則是因為動眼期睡眠障礙而跟伴侶分房

睡，也減少了性行為的次數。此外，肢體

僵硬不靈活，造成性行為過程不如以往，

也會降低病友及伴侶對性行為的滿意度。 

如何改善障礙找回性趣

病友若是有性功能方面的困擾，建議在

回診時主動告訴主治醫師。因為性功能障

礙也是巴金森的症狀之一，醫師並不會覺

得唐突或意外；相反的，醫師能透過藥物

或非藥物的方式，幫助病友改善。

除此之外，留意以下小細節，也有助於

和伴侶重拾性趣：

1. 配合藥物有效的期間進行性行為。
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｜案例｜

小芳終於鼓起勇氣，跟閨密阿樂聊起自己長久以來為便秘所苦。阿樂大笑：

「簡單啦，多運動啊。我每天去國中操場跑三圈才去上班，到辦公室半小時

內一定上廁所，啊～暢快。」但阿樂不知道，小芳已經無法像她這樣跑……
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神經退化、運動不足、藥物副作用等，都可能導致便秘，困擾許多

病友。雖然有多種藥物可幫忙，但改變習慣才是王道。
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早發型巴金森患者常見的生活困擾 2
2. 與伴侶一起發掘最適合彼此的方式

與頻率；開發性行為以外能表達情感

的方式。

3. 無論與伴侶或醫療團隊討論自己的

性問題，都不需要感到羞愧。敞開心

扉，放下心中的大石頭，有時反而有

意想不到的效果。

4. 與伴侶開誠布公的溝通，必要時候

可以尋求諮商師的協助。

但值得注意的是，人類的性生活複雜且

多面相，混合了生理、心理及社會文化的

種種因素。同樣的，巴金森造成的性功能

障礙往往也不單純因為生理狀況，通常也

會因為疾病造成心理壓力而影響性功能。

生理狀況雖可透過藥物治療改善；心理壓

力方面，除了求助於醫師，也可透過自己

的心境調適而改善。

衝動控制異常的過度性行為

有些巴金森病友的性功能問題則是相反

的困擾，尤其是早發型巴金森病友，有可

能因為使用較高劑量的多巴胺促效劑而產

生「衝動控制不良」，有可能導致過度性

行為或性衝動。這個狀況通常需要家人朋

友特別觀察才會發現。現代社會風氣較開

放，性行為或性衝動宣洩的管道除了原本

的性伴侶之外，可能也包含了與非固定伴

侶的不安全性行為，或是透過網路平台的

虛擬性愛等；甚至可能發生妨礙性自主的

行為，導致觸法或道德瑕疵。早發型巴金

森症病友的家人可關心生病的家人是否有

異常性行為或性衝動，若有疑似情形需向

主治醫師反應，必要時可進行藥物調整。

無論與伴侶或醫師討論性問題，都不必覺得不好意思。




