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食物及營養補充品對巴金森病情之影響

日常飲食中的
陷阱與彩蛋

良好均衡的營養是維持健康之

道，對巴金森病友更是如此。

但有些看似普通的食物，卻可能

影響病情；有些則能減緩惡化。

食物的容器、添加物甚至原料汙染，

都可能危害巴友健康。
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的一項研究或許可以為我們提供一些參

考。該試驗邀請了 1,053位巴金森患者進

行飲食頻率問卷調查，以了解飲食和營養

補充品對巴金森病程的影響。

根據這項研究顯示，適量攝取新鮮蔬菜

水果、堅果、魚、橄欖油、紅酒、少許的

椰子油及香料，對延緩巴金森症惡化速度

有明顯的助益。這些食物經常出現在地中

海飲食。

而起司、優格及冰淇淋等奶製品則會提

高巴金森症惡化速度，其主要原因如下：

1. 奶製品可降低血液中尿酸的濃度。有研

究顯示，尿酸過低會增加巴金森病發生

及惡化的機會。

2. 奶製品攝取會增加胰島素阻抗（insulin 

resistance），而造成疾疾的惡化。

代糖與罐頭食品 

相對的，攝取過多的汽水（含糖或代

糖，尤其是含代糖的汽水）、牛肉、炸物、

罐頭蔬菜或水果、會加速巴金森症惡化。

其中值得注意的是含代糖的汽水和罐頭食

品。

代糖又稱阿斯巴甜（Aspartame），是一

種非碳水化合物類的人造甜味劑。阿斯巴

甜在體內會迅速代謝為天冬氨酸、苯丙氨

酸和甲醇。研究顯示，高濃度的天冬氨酸、

苯丙氨酸會干擾腦中的血清素和多巴胺，

使神經過度興奮，導致星狀膠細胞和神經

細胞退化。

罐頭食品也是需要注意的。有些罐頭會

在內壁塗上一層含有雙酚 A的環氧樹脂薄

膜，以隔絕食物和鐵罐，具有防止鐵罐氧

化生銹的功能；有些罐頭則使用鋁罐，目

前有許多研究顯示鋁及雙酚 A 會影響神經

系統。

因此，建議病友減少這些食物及鐵鋁罐

包裝之罐頭、含代糖的飲料及零嘴。

營養補充品 

營養補充品也是另一個病友需要關注的

項目。這項調查研究也發現：口服 GSH（麩

胱甘肽）、CoQ10、魚油可能對延緩巴金

森病的惡化有明顯的助益。

GSH是由 3種氨基酸麩胺酸、半胱胺

酸及甘胺酸所組成的小分子蛋白質，為人

體抗氧化酵素（榖胱甘肽過氧化酵素，

Glutathione Peroxidase，簡稱 GPx）的重要

成分，具有抗氧化之作用，可幫助人體細

胞對抗自由基，降低疾病的產生。

然而，另一項關於 CoQ10的多中心雙盲

臨床試驗研究指出，CoQ10無法明顯改善

巴友的運動功能。因此，對於口服 CoQ10

對巴金森病的影響，還需要更多臨床研究

來支持。

魚油是從深海魚類脂肪層萃取出來的油

脂，含有豐富的 Omega-3多元不飽和脂肪

酸，其中 DHA與 EPA是人體無法自行生成

的營養素。一項針對巴金森病的隨機臨床

研究發現，魚油可改善巴友的憂鬱症。可

惜近年來海洋汙染嚴重，深海魚類也有重

金屬汙染的風險，萃取的魚油也可能含有

重金屬。因此，病友若要服用魚油，需慎

選產品。

結語 

無論食物多好，攝取過量都會對身體造

成負擔，建議病友適當攝取；也可參考本

刊第 26期的「巴友食療，首重觀念」一文。
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