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｜本期專題｜ 

｜專題要目｜ 

絕大多數巴金森雖然不是遺傳性疾病，但每個人的

基因差異，導致對環境中潛藏的致病因子敏感度不同。

我們無法改變天生的遺傳基因，因此更需要留意防

範環境中的致病因子，讓致病機轉沒有機會啟動。這

些環境致病因子就在我們周遭，包括農藥、重金屬，

甚至大家沒想到與巴金森相關的空氣汙染，都是需要

認識並嚴加防範的。

對於巴金森的病友，除了繼續遠離以上環境危

害以免病情加劇，飲食上的小技巧，也有助於

您與巴病寬心共舞。
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