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要進行的練習動作畫下來，幫助患者回家練

習。在導入這種方法之前，只能使用衛教單

張來教導患者，有限的圖片無法達到量身指

導的效果，成效也會大打折扣。

仔細的看診需要耗費很多時間，這也限制

了能幫助的患者數量，黃教授一個早上的門

診只能看五到六位患者。因為，需要觀察患

者的動作，仔細評估患者功能退化的情形，

再為其擬訂處方，當面教導病患和家屬操作

這些動作與運動的要領，讓病人學會之後，

才能回家自行操作。

物理治療師是動作控制的軍師

「物理治療」簡單的定義是：利用自然界

中的物理因子，像是聲、光、水、冷、熱、

電、力等方式，以人體解剖學、生理學、病

理學為基礎原理，採用運動治療、徒手治療、

儀器治療等方式，針對人體局部或全身性的

功能障礙或病變，給予病患適當的「非侵入

性」、「非藥物性」治療，來處理病患身體

的不適、功能障礙和病痛，盡可能地恢復患

者原有的生理功能。

物理治療可幫助很多種不同疾病的患者，

所以物理治療師們也像醫師們一樣具有不同

的專業領域。專精於巴金森病領域的黃正雅

教授指出，對於巴金森症的病友而言，最重

要的物理治療介入是運動治療。因為病友會

出現僵硬、顫抖、動作緩慢、無法平衡與行

走困難等現象，需要靠適度且規律的運動治

療來增強動作能力，才能克服這些困難。

物理治療師就像是一位軍師，根據多年的

經驗，在診間觀察及評估患者的肌力、肌肉

張力、關節活動度、靜態與動態姿勢控制與

平衡能力、翻身、坐起、站起與坐下、走路

與轉彎等功能，再為每位病友設計個人化的

「運動處方箋」，同時教導患者在家中該怎

麼做這些運動才正確。

個人專屬畫畫處方箋

黃教授每個星期四早上都會在物理治療中

心設置於神經部的「神經物理治療室」提

供物理治療。她的診間最特別的地方，是有

位學生專門負責畫畫，將每位患者在家中需

很多人對於「物理治療」的刻版印象，是陳列著各種復健器材的治療

室，透過光療、電療等琳瑯滿目的儀器進行復健。臺大物理治療系的黃

正雅副教授打趣說，也有很多患者誤以為物理治療就像是民間的推拿整

脊一樣。其實，在「臺大醫院巴金森症暨動作障礙中心」的物理治療診

間，只有一張床、一張椅子和物理治療師專業的觀察，不需要太多的手

法和儀器，就能幫助患者矯正姿勢和改善動作表現。

從在成大研究動作控制

的神經生理機制，到

臺大教學及大量接觸病

患，黃正雅副教授認為

巴金森病友的動作練習

是長期抗戰，最好及早

開始，才能維持動作功

能、減緩病情進展。

文 ／ 姜欣慧
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物理治療師教你

巴金森氏症病人的運動  

作者： 湯佩芳、黃正雅

出版社：大塊文化

為了讓更多患者能參考正確的動作，黃正雅在

同系的湯佩芳教授邀請下，共同出版了一本

《物理治療師教你巴金森氏症病人的運動》。

這是國內第一本為巴金森病友撰寫的居家運

動指引。書中介紹了 108 種合適巴友居家進行

的運動；配合兩百多張教學插圖，就像是武功

秘笈一般，將不同階段的患者需要的運動和動

作整理成書，方便患者按圖練習、居家復健；

也成為物理治療師教導患者的最佳輔助。
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脊一樣。其實，在「臺大醫院巴金森症暨動作障礙中心」的物理治療診

間，只有一張床、一張椅子和物理治療師專業的觀察，不需要太多的手

法和儀器，就能幫助患者矯正姿勢和改善動作表現。
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為了讓更多患者能參考正確的動作，黃正雅在

同系的湯佩芳教授邀請下，共同出版了一本

《物理治療師教你巴金森氏症病人的運動》。

這是國內第一本為巴金森病友撰寫的居家運

動指引。書中介紹了 108 種合適巴友居家進行

的運動；配合兩百多張教學插圖，就像是武功

秘笈一般，將不同階段的患者需要的運動和動

作整理成書，方便患者按圖練習、居家復健；

也成為物理治療師教導患者的最佳輔助。
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不同階段有不同的訓練需求

巴金森患者隨著病程發展，會出現不同的運

動障礙、程度不一。所以物理治療也有不同的

治療目標。黃教授表示，過往民眾對巴金森病

的認識不多，常到了中後期階段出現嚴重的運

動問題時，才尋求物理治療的協助；現在，隨

著醫學常識普及、觀念進步，患者願意在疾病

初期就開始進行預防性的運動練習。

在症狀輕微的第一期，物理治療師的角色

主要是鼓勵病人多運動並維持平日活動的習

慣，提供各種運動或活動適合性的諮詢；第

二到第四期期間，物理治療師便需開始協助

病患預防跌倒，並根據評估給予適合的治療

計畫，像是平衡訓練、行走訓練或姿勢矯正

等；到了最嚴重的第五期，則要預防臥床的

患者發生褥瘡及關節攣縮，並引導使用合適

的居家運動和輔具，一方面增進病患的生活

品質，另一方面也減少照顧者的壓力與負擔。

黃教授特別強調，即使是早期的患者，物

理治療也是很重要的！因為患者可以透過動

作練習，延緩因巴金森所造成的動作及功能

失調。即使已服用藥物改善症狀，病友還是

要規律運動，因為規律運動加上規律服藥，

才能有效的延緩退化，讓患者維持較好的動

作功能與生活品質。她強調：「這樣比只靠

藥物或只靠運動都好！」

接觸患者才能了解需求

黃教授在成功大學就學期間，專門研究動

作控制的神經生理機制，直到她到了臺大

任教之後，才開始大量接觸臨床神經疾病患

者。在這段過程中，她深刻體認到臨床經驗

的重要性。她認為，身為物理治療師，需要

實際觀察患者的問題，才能提供適合不同患

者的運動及動作訓練。她也以此勉勵學生：

「多多爭取臨床實習的機會，才能設身處地

了解患者的問題。」

在眾多患者中，黃教授印象最深刻的是一

位八十多歲的巴金森患者。他就診的原因是

每次跨步都是腳尖著地。腳尖著地行走大多

是因為腳踝的力量不足，這是中風常見的症

黃正雅副教授與實驗室的夥伴們

狀，所以一開始黃教授也懷疑患者是不是中

風了。經過觀察後發現，是因為患者步幅太

小才導致腳尖著地行走。黃教授建議患者將

步伐拉大之後，情況便明顯改善。

她強調：「臨床經驗的累積是很重要的，

專業的判斷才能透過短時間內的診間觀察，

找出患者需要的動作訓練及問題核心。」

巴金森物理治療是長期抗戰

巴金森的運動問題是長期性的，由神經科

轉介來的患者經過治療後，由物理治療門診

提供復健的建議，患者三個月回診一次，然

後回家進行動作的練習。這樣的長期抗戰，

除了藥物治療之外，針對運動和動作的治療

也是缺一不可的。

黃教授根據多年的經驗，建議患者要盡早

開始進行復健運動，在家勤於練習物理治

療師提供的居家訓練，也有助於改善動作症

狀。每天按時積極訓練的患者，動作表現比

一天打魚三天曬網的患者更佳，惡化的速度

也會延緩。

黃教授也非常鼓勵患者加入病友團體，除

了可以和病友們分享心得，可以從其他患

者身上了解生活或治療上的親身體驗、交流

新的醫療資訊。黃教授也建議病友手機下載

「巴金森寶典 APP」並加入「臺大醫院巴金

森症暨動作障礙中心的臉書粉絲專頁」，這

裡能及時獲得患者需要的實用資訊，內容正

確、不用擔心道聽塗說的錯誤資訊，建議病

友們多多參考。

黃正雅教授推薦的兩個重要資訊管道：

巴金森寶典 APP 
這是臺大醫院巴金森中心與台灣巴金森之
友協會在善心企業贊助下，共同為巴金森
病友開發的 APP。可協助解決病友的服藥
問題，也附帶提供許多對病友十分實用的
貼心功能，包括：用藥提醒通知、用藥表
徵紀錄、藥品種類查詢、復健影音、症狀
說明、治療說明及夜間症狀。其中復健影
音有專業的模特兒示範動作，是居家復健
的小老師。

臺大醫院巴金森症暨動作障礙中心
臉書粉絲專頁

每周三下午三點都會邀請專業治療師提供
線上直播的物理治療團體衛
教。在粉絲專頁裡也可以查看
之前的衛教課程：

物理治療師
可以提供……

物理治療師
可以幫助患者……

• 拉筋、柔軟度訓練

• 肌力、肌耐力訓練

• 姿勢校正、平衡、

動作協調訓練

• 步態訓練

• 動作策略指導

• 輔具使用

• 增強肌力、肌耐力與心肺耐力。

• 增加關節活動度。

• 提升啟動與動作轉換能力。

• 調整姿勢。

• 提升走路能力、穩定性與安全性。

• 降低跌倒風險。

• 提升整體動作功能與生活獨立

能力。

• 減緩功能退化。
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動問題時，才尋求物理治療的協助；現在，隨

著醫學常識普及、觀念進步，患者願意在疾病

初期就開始進行預防性的運動練習。

在症狀輕微的第一期，物理治療師的角色

主要是鼓勵病人多運動並維持平日活動的習

慣，提供各種運動或活動適合性的諮詢；第

二到第四期期間，物理治療師便需開始協助

病患預防跌倒，並根據評估給予適合的治療

計畫，像是平衡訓練、行走訓練或姿勢矯正

等；到了最嚴重的第五期，則要預防臥床的

患者發生褥瘡及關節攣縮，並引導使用合適

的居家運動和輔具，一方面增進病患的生活

品質，另一方面也減少照顧者的壓力與負擔。

黃教授特別強調，即使是早期的患者，物

理治療也是很重要的！因為患者可以透過動

作練習，延緩因巴金森所造成的動作及功能

失調。即使已服用藥物改善症狀，病友還是

要規律運動，因為規律運動加上規律服藥，

才能有效的延緩退化，讓患者維持較好的動

作功能與生活品質。她強調：「這樣比只靠

藥物或只靠運動都好！」

接觸患者才能了解需求

黃教授在成功大學就學期間，專門研究動

作控制的神經生理機制，直到她到了臺大

任教之後，才開始大量接觸臨床神經疾病患

者。在這段過程中，她深刻體認到臨床經驗

的重要性。她認為，身為物理治療師，需要

實際觀察患者的問題，才能提供適合不同患

者的運動及動作訓練。她也以此勉勵學生：

「多多爭取臨床實習的機會，才能設身處地

了解患者的問題。」

在眾多患者中，黃教授印象最深刻的是一

位八十多歲的巴金森患者。他就診的原因是

每次跨步都是腳尖著地。腳尖著地行走大多

是因為腳踝的力量不足，這是中風常見的症

黃正雅副教授與實驗室的夥伴們

狀，所以一開始黃教授也懷疑患者是不是中

風了。經過觀察後發現，是因為患者步幅太

小才導致腳尖著地行走。黃教授建議患者將

步伐拉大之後，情況便明顯改善。

她強調：「臨床經驗的累積是很重要的，

專業的判斷才能透過短時間內的診間觀察，

找出患者需要的動作訓練及問題核心。」

巴金森物理治療是長期抗戰

巴金森的運動問題是長期性的，由神經科

轉介來的患者經過治療後，由物理治療門診

提供復健的建議，患者三個月回診一次，然

後回家進行動作的練習。這樣的長期抗戰，

除了藥物治療之外，針對運動和動作的治療

也是缺一不可的。

黃教授根據多年的經驗，建議患者要盡早

開始進行復健運動，在家勤於練習物理治

療師提供的居家訓練，也有助於改善動作症

狀。每天按時積極訓練的患者，動作表現比

一天打魚三天曬網的患者更佳，惡化的速度

也會延緩。

黃教授也非常鼓勵患者加入病友團體，除

了可以和病友們分享心得，可以從其他患

者身上了解生活或治療上的親身體驗、交流

新的醫療資訊。黃教授也建議病友手機下載

「巴金森寶典 APP」並加入「臺大醫院巴金

森症暨動作障礙中心的臉書粉絲專頁」，這

裡能及時獲得患者需要的實用資訊，內容正

確、不用擔心道聽塗說的錯誤資訊，建議病

友們多多參考。

黃正雅教授推薦的兩個重要資訊管道：

巴金森寶典 APP 
這是臺大醫院巴金森中心與台灣巴金森之
友協會在善心企業贊助下，共同為巴金森
病友開發的 APP。可協助解決病友的服藥
問題，也附帶提供許多對病友十分實用的
貼心功能，包括：用藥提醒通知、用藥表
徵紀錄、藥品種類查詢、復健影音、症狀
說明、治療說明及夜間症狀。其中復健影
音有專業的模特兒示範動作，是居家復健
的小老師。

臺大醫院巴金森症暨動作障礙中心
臉書粉絲專頁

每周三下午三點都會邀請專業治療師提供
線上直播的物理治療團體衛
教。在粉絲專頁裡也可以查看
之前的衛教課程：

物理治療師
可以提供……

物理治療師
可以幫助患者……

• 拉筋、柔軟度訓練

• 肌力、肌耐力訓練

• 姿勢校正、平衡、

動作協調訓練

• 步態訓練

• 動作策略指導

• 輔具使用

• 增強肌力、肌耐力與心肺耐力。

• 增加關節活動度。

• 提升啟動與動作轉換能力。

• 調整姿勢。

• 提升走路能力、穩定性與安全性。

• 降低跌倒風險。

• 提升整體動作功能與生活獨立

能力。

• 減緩功能退化。


