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當巴金森突然出現在生命中，您是否擔心無力獨自面對它？

是的，與病同行的路上，我們需要更多夥伴，家人、朋友、

醫師、治療師之外，信仰「宗教」也可以給我們神奇的力量。

許多巴金森病友或家屬、照顧者，與我們分享了得自宗教的幫

助。他們的信仰雖然各自不同，但都不約而同表示：信什麼神都

可以，重點是只要你相信，就能對生病釋懷，對未來不再害怕。
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有了信仰，與病同行不再無助

敞開心扉

每天來點正能量、期待與眾生結緣

我的每一天都從讀經、聞法開始與結束，日日接觸佛法，無形中影響了我，帶來滿滿的正

能量。遇到不順心的事、不堪負荷的壓力時，比較能正向思考，不會萎靡放棄。

每天早晨，我都很高興自己「又活著睜開眼」，讀經後便出門散步，滿懷期待地「要去跟

眾生結順緣」。也因此，遇到事情不順時，心情常能不偏不倚，也不容易生氣。

佛家講求「慈悲」，我深信慈悲有不可思議的力量。有一次，家中陽台仰躺著一隻受傷的鳥，

我自己雖是個病人，卻想照顧牠；我相信自己可以，而且真的做到了。我覺得人要更看重自己，

便能讓自己變得更有用。

病友／李女士

API」，以提供業者進行相關產品的開發應用；

Apple 公司本身並將利用 Apple Watch 內建

的感應器來追蹤巴金森患者的病況，這意味

著，患者將可省下書寫的麻煩，依靠科技產

品就能記錄每天藥效及症狀的微小變化。

法令已鬆綁 期待新創沙盒臨門一腳

然而，這些非醫療業者開發出來的通訊產

品，是否具有高度的專業性，足以在未來的

遠距醫療中扮演部分醫護人員的角色？而透

過網路傳輸的個人健康數據，是否有隱私問

題？則是資安人員的專業。在這些問題未解

決之前，就算裝置開發成功，也難以上路；

就像上述 Apple Watch，其健康指標偵測功

能雖已通過美國 FDA 驗證，但是偵測的數據

也只能供配戴者自行參考，在有法規限制的

國家，均無法進入正規診療的一環。

此類的跨領域創新運用問題，是全面性

的，不只發生在健康醫療產業。因此，世界

各國都有其「沙盒（sandbox）」制度，協

助此類的創新業者跨領域整合並突破法規限

制。以南韓政府 ICT 規範沙盒制度「數位健

康照護」領域第一家獲得許可的新創公司

Huinno 為例，該公司開發的智慧手錶 Memo 

Watch 導入了人工智慧的心電圖功能，即透

過沙盒制度，獲准向醫院傳送配戴者的健康

數據，在疫情期間發揮功效。在此同時，總

部位於舊金山的芬蘭新創公司 Oura 也正嘗

試利用其開發的智慧型戒指，幫助一線醫護

人員提早偵測自己是否感染新冠肺炎。

在台灣，為因應高齡化社會在宅醫療的需

求，加上資通訊技術及網路環境的成熟，政

府已為遠距醫療修改了法令，於 2018 年將

「通訊診察治療辦法」的照護對象與模式加

以放寬；通訊診療將不再限於服務「山地、

離島」等偏鄉居民，無疑是為更全面的遠距

醫療突破法規限制。

由此可見，雖然台灣目前尚未有任何智慧

型穿戴裝置正式進入遠距醫療體系，但，法

規既已鬆綁，只要業者與醫療體系善用經濟

部的創新沙盒平台（SEM Sandbox），相信

藉由穿戴裝置與 APP，病友們便能更精確完

整地記錄並傳輸自己的病況，同時減少舟車

勞頓之苦，讓回診就醫更輕鬆、準確。
韓國 Huinno公司的MemoWatch因為有了沙盒制度，得以
獲准向醫院傳輸使用者健康數據。（圖片來源：Huinno官網）

芬蘭 Oura公司正研究以其智慧型戒指 Oura Ring幫助醫護
人員提早偵測自己是否染疫。（圖片來源：Ouraring官網）
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專心服務病友、煩惱交給上帝

相信主，我們有愛、有光、有力量

喜樂的心乃是良藥

護理師雖然不是病人本身，也不是

家屬，但是長時間照顧的病人，都像

家人朋友一樣熟悉。但並非每個病人

都全然配合醫囑，這有時讓人沮喪；有

些病人或家屬把我視為一家人，傾吐

許多生病的心情，我便須承受一些負

面的情緒。幸好，我有信仰作為後盾，

當病人的苦難我愛莫能助，以致連自

己都陷入情緒低潮時，我便翻閱聖經，

得到心靈的平靜。

巴金森是長期抗戰，要將恐懼與憂

傷驅離，才能活得自在，聖經中這段

話，給我很大的力量，與病友們分享：

「喜樂的心乃是良藥；憂傷的靈使骨

枯乾。」

病友／陶姐

家屬／吳家母女

護理師／呂小姐

修心、轉念、同理心

家屬／曾太太

我原本是個虔誠的佛教徒，禮佛足跡遍及

海內外。但生病之後，我竟然遇見了耶穌。

記得腦部 MRI 檢查那天，因為兒女都在國

外，我獨自前往醫院，內心已有幾分蒼涼；

躺在檢查艙裡，冰冷的空氣與機器的噪音讓

我更加害怕。我於是開始求助各方神明，向

所知的佛號都祈求完畢，仍是無法安心，最

後連所有熟記的經文都背誦過了還是無效；

只好病急亂投醫，開始把全世界我所聽過的

神祉都呼喊一遍。結果，奇蹟出現了，我聽

到耶穌跟我說「孩子，別怕！」瞬間，一股

暖流圍繞全身，而後就睡著了；直到檢查結

束，檢驗師叫醒我，稱讚我很乖都沒有亂動。

事後我跟一起禮佛的朋友提起此事，他們都

說；「你是看見觀世音菩薩吧？」但我清楚

地記得，我看見的是耶穌。於是，我自己上

網查找，主動進了教會。

關於生病，我不太能接受因果之說，我覺

得生病已經夠可憐了，怎麼還說是前世做了

不好的事？反倒是進入教會認識耶穌之後，

我釋懷了。我領悟到「因為神要我服務病友，

所以讓我知道生病的苦」。於是，我開始主

動關心同樣罹患巴金森的病友，一起出遊、

唱歌，但每每總是有人心情不好、鬱鬱寡歡；

於是我在聖誕節辦了一個歲末聯歡會，大家

玩得好開心！

既然這樣的方式能讓大家重拾好心情，我

便陸續組成合唱團、熱舞社、卡拉 OK……

籌辦過程也曾為了設備、師資、場地、天氣

等層出不窮的問題讓人煩心。煩心時我就禱

告，沒想到那些困難後來也就在某種與神的

緣分關聯中解決了。

現在，禱告是我內心最大的力量。每天睡

前，我會向主禱告，向祂報告我今天服務了哪

些病人，做了哪些事；如果因為狀況不好而沒

做，也如實報告。順便，也說說內心的煩憂，

我告訴主：「這是我煩惱的事，交給祢了；我

相信祢會做最好的安排。」然後，就能安穩地

入睡。這是早在生病以前就靠安眠藥、鎮靜劑

才能入睡的我，從來沒有想過的。

吳媽媽和唯一的獨生女兒一起照顧生病的

吳爸爸，身心都疲憊。過程中，母女倆不約

而同感受到宗教信仰的力量，三年前一起受

洗成為基督徒。現在，他們跟吳爸爸約定好，

七月份一起出遊回來後，連吳爸爸也要受洗。

吳媽媽說：「照顧生病的先生，壓力很大。

前半生十分安逸的我，一度覺得自己是掉到

地獄了，原本的宗教信仰撐持不了我疲憊的

心。老同學捨不得我，勸我認識上帝，她告

訴我，主有時間表，要相信主的安排。進了

教會，有小組姊妹們的互相支持，也感受到

主有在幫助我，帶給我心靈很大的力量。」

女兒表示：「人們習慣用理智去處理事情，

因此當事與願違，便沉浸在痛苦中。信仰讓我

知道，很多事不是我說了算，這世上是神在安

排事情，神說了才算。我只要把生命交給神去

掌管，努力往神安排的方向走，便能得到心靈

的力量；壓力，便在信仰中得到慰藉。」

母女倆都認為，內心的力量很重要，只要

是「正信」的宗教信仰，都是好的；大家有

不同的信仰，應該互相尊重。

我結婚後一直忙於事業，直到父親辭

世才驚覺自己都沒有照顧過他，內心十

分愧疚。為了讓父親在另一個世界過得

好些，我開始接觸佛法；也意外的在先

生生病時，得到學佛的幫助。

學佛讓我體悟到：陪病人不能動怒，

要學會轉念；我覺得這就是「修心」。

我相信因果，如佛家所言：「欲知前世

因，今生受者是；欲知來世果，今生做

者是。」我相信夫妻是前世「相欠債」，

今生大家就「互相」，也就是要有同理

心。所以我很有耐心照顧先生，因為我

常想，換作是我自己生病，當然也期望

別人的關心、陪伴。

轉念也很重要。母親常心疼我半生勞

苦，年紀大了還要照顧生病的先生，我

笑說：「就算是仙女下凡，也是該把凡

間的事做完，才能返回天庭啊！」　
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