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Taiwan Parkinson  2019/12．67

2018 年 10 月 28 日，在協會同仁精心策畫下，病友們揪團遠征苗栗，在知名的西湖

渡假村享受了陽光暖暖、充滿懷舊童趣的一天。

這次的 DIY，大家動手製作懷舊童玩「竹蟬」；劇場時間欣賞了歐洲綜藝秀；徜徉

花園中，逛逛街頭藝人表演及手藝品小市集，也有導覽人員介紹園中植物；「叢林

生態教室」的蝴蝶標本更吸引病友們細細觀察。午餐後，魏博南老師帶大家練練太

極，自由伸展。

這次也是新任理事長戴春暉醫師第一次與大家出遊。賦歸前的談心交流時間，首次

由他為大家解答。太極時間，戴醫師在一旁勤練的畫面也被捕捉囉。

現在，就來看看照片，重溫美好回憶吧！  攝影 ／ 陳孟伶   整理 ／ 編輯小組

來去苗栗尋童趣
西湖渡假村之旅精彩相簿

分組 DIY，動手完成懷舊圖玩「竹蟬」
一、二、三，慢慢抬腳不用怕；戴醫師陪大家一起練習喔。

難得大家齊聚一堂，說說心裡話，互相了解最紓壓。

觀察蝴蝶標本、打打太極拳，病友們動靜皆宜真是不簡單！

小小竹蟬細節多，病友在家人及協會夥伴陪同下，勇敢挑戰高難度！

學卡通人物走路，伸手抬腳保持平衡，沒在怕的！

欣賞街頭藝人表演、逛逛小市集。
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