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│經驗分享│病友專訪
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從雲端跌落谷底

工作了 35 年之後，我每年經手業務已高

達十億元，同時負責擴建業務，對工作的倦

怠感與日俱增。更不巧的是，那時台灣經濟

開始衰退、產業嚴重外移，公司的業績與獲

利雙雙滑落，我每天上班都感受到無比沉重

的壓力。雖然公司知道這是大環境因素使

然，並不怪我，但我總覺得過意不去，每天

坐立難安。最後，竟得了憂鬱症，服用抗憂

鬱劑已難見效，且產生副作用。最後，更被

診斷出罹患巴金森病！

我大學念的是化工系，畢業後即投入石化

產業，成為一位石油化學工程師。入行時正

值台灣經濟起飛的年代，石化業更是當時最

熱門的行業；內人則是北一女中教師。我們

夫妻倆認真打拼、樂在工作，家庭經濟穩定，

生活快樂而充實，對未來充滿希望。

櫻櫻美代子沒有更快樂

1998 年春，在台大醫院神經部主任吳瑞

美醫生診察之後，證實我得了巴金森病。得

知這是一個無法完全根治、只能控制病情的

疾病，我猶如被一拳重擊，一陣頭昏，不知

所措。我開始想像自己將成為一個駝背的老

人，肌肉僵硬、行動遲緩、平衡失調、雙手

顫抖、語焉不詳、起步困難、碎步難行……

經過一番掙扎，我決定申請退休。

本以為退休生活可以讓我擺脫工作壓力，

改善心情。沒想到正好相反，每天看別人去

上班，想到自己即將被社會淘汰，便不禁悲

從中來、自怨自艾：「難道這就是我下半輩

子的人生？在病魔的折騰下，過著悲慘生活；

躺在床上，等著死亡來臨？」整天想著這些

傷心事，我的憂鬱症不但沒改善，巴金森病

情也更嚴重了。

為自己寫故事居然改善病情

那陣子，我惶惶終日、生不如死。回想自

己這一生，雖有不幸遭遇，但家庭生活堪稱

美滿，事業上也曾有亮眼成績單。人生到老，

終須一別，但我希望在自己離開這個世界之

前，能寫下一本回憶錄，讓子女後輩了解。

沒想到，這個簡單的想法，執行起來卻一點

也不簡單，並且因而療癒了我！

我開始撰寫我自己的回憶錄——《一個石

油老兵的故事》，花很多時間收集資料、絞

盡腦汁寫文章，每天埋首於電腦，認真輸入

石油危機、台灣經濟衰退，讓原本在石化產業一路順遂的黃昭俊生命跌落谷底；先

是陷入憂鬱深淵，繼而又發現罹患巴金森病。他一度以為下半生就將在病魔摧折下

過著悲慘的日子……沒想到，生命竟然絕處逢生，柳暗花明又一村！

這個精采的抗病故事，黃昭俊在病中用電腦輸入，娓娓道來；不但記錄了自己、提

攜了他人，更訴說了巴金森病如何轉化為快樂的泉源？

黑金老手遇上巴金
深石化工程師黃昭俊筆下的病後新生命

書稿。也許是太專注了，反而轉移了注意力，

憂鬱症及巴金森病的病情居然意外地改善了。

老夢想新樂趣　給我好心情

後來想想，生病讓我下定決心從已經失去

熱情的職場退出，其實也不是壞事。靜下來

之後，我想起一些年輕時想做的事，現在正

好可以彌補一下。

大學時期曾選修日語，但礙於課業繁忙，

半途而廢；出社會後在外商公司，大多使用

美語，一直沒機會重拾日語課，留下一點遺

憾。因此我報名參加社區大學的日語班，每

次上課都讓我滿懷期待，興致盎然，也享受

日語 karaoke 的歡樂。

各種早操也不錯過，每天安排如元極舞、

每天專注於寫回憶錄，讓黃先生忘了病痛，
症狀也意外地改善了。

文 ／ 編輯小組
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健美操等，給自己帶來精神抖擻的一天。就

這樣，日子過得充實，覺得生活很有意義。

漸漸地，我也發現：心情好、樂觀進取，藥

物吸收效果也比較好。

正向思考，挺過二十年 

回想抗病這二十年，一開始我確實悲觀地

認為，此生將從此進入悲慘的晚年。二十年

來，確實有些同期病友不堪病痛折磨，先後

離開；而我則漸漸調適，過著不算差的生活。

其實我和每一位病友一樣，並沒有特別的

能力去克服巴金森的病症。當我心情開朗，

藥效顯著、行動無阻的時候，就對人生充滿

希望；當情緒低潮，藥物失效，便無精打彩，

覺得前途一片黯淡，甚至導致憂鬱、悲觀頹

喪，感到人生毫無意義。這種受病魔控制、

週而復始的循環，曾讓我痛苦萬分。如何搶

回對自己身體、心情的主導權？相信每個病

人的期望都一樣。

於是，我用內心的力量去調適。對於罹患

巴金森病，我是釋懷的：人生步入晚年，難免

有些病痛；比起罹患癌症、中風癱瘓，得到巴

金森病除了行動不便外，並沒有特別嚴重的痛

苦，想到這點，我就覺得比他人幸福多了。

因此，我暗自設定某種目標，讓自己每天

過著忙碌的生活；忙碌似乎可減緩病情惡化。

每日晨間運動後，便專心投入自己喜歡的工

作，如：學習日語、書寫回憶錄。在自己體

能狀況許可範圍內全力以赴，便感覺生活很

有意義，暫時忘掉自己是個病人。

雖然我不知道這樣能維持多久，但我告訴自

己：只要快樂過一天，就等於賺到一天的生命。

勉勵協會
繼續幫助巴金森病家庭

病友來函

這張小巧精緻的卡片，是病友張

伯伯的孩子女兒寄來的。除了感謝

協會幫助巴金森病家庭面對疾病，

也提出實用的建議，並祝福協會

「有著天使般愛心的每一位」。

會的，張伯伯，我們會繼續努力，

讓遇上巴金森病的人不再無助。

整理 ／ 編輯小組

我的小撇步

• 曾有報導指出，喝咖啡有助於巴金森病的改

善；就我自己實驗的結果，確實有效。

• 當個合作的病人，按時吃藥。我的方式為飯

前先服藥，20-30 分鐘後做體操，然後吃大量

水果後再吃早餐，這方式我個人覺得效果良

好，並可避免便秘。

• 樂觀的心情有助於控制病情。調整情緒不容

易，可投入感興趣的事，以忘記疾病的煩惱。

• 詳讀有關巴金森病的書籍，多一點了解，有

助於調適心情。

• 加強晨間運動可改善夜間「不寧腿」現象。

我除了早晚固定做體操 30 分鐘，更經常半夜

起床做體操 20-30 分鐘再睡覺，雖然辛苦，

但確實有幫助。
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