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巴金森病是一種病情會隨時間惡化的神經

系統疾病。其最明顯的特徵之一，就是患者

腦部製造多巴胺的神經元會慢慢減少。多巴

胺含量降低會影響患者對於運動的控制，因

而導致顫抖、肌肉僵硬和運動困難等症狀。

左旋多巴治療：
既期待又怕受傷害

左旋多巴（L-dopa）問世已超過 50 年了，

這種藥物可以緩解巴金森患者的肌肉和運動

症狀。大腦可以將左旋多巴轉化成多巴胺，

然後充分利用這種神經傳遞物質。左旋多

巴通常用於治療巴金森病的運動症狀，

目前仍然是巴金森病最重要且最有效的

治療方法。它可以改善患者動作症狀，

降低死亡率，並提高生活品質。

但是，患者使用左旋多巴後發生的副

作用，引發人們懷疑左多巴藥物對大腦

可能產生毒性的隱憂。

此外，專家們長期以來一直認為這種

藥物只能治療症狀，並不能真正改善潛在

的疾病過程。儘管左旋多巴在改善動作遲

緩和僵硬的主要運動症狀上具有無可爭議的

功效，但是「如何治療？」以及「何時開始

治療？」一直存有爭議。醫師通常會延遲使

用左旋多巴治療的時間，因為擔心患者過早

使用這種藥物，會提早發生異動等非自主性

動作。

新發現：
治標不治本，沒有毒性

為了釐清左旋多巴是否能治本地延緩巴金

森病程，同時也確認左旋多巴對患者是否具

有毒性，荷蘭學者 Verschuur 等人進行了一

項雙盲、安慰劑對照試驗，其研究結果發表

於 2019 年 1 月出刊的《新英格蘭醫學雜誌》

（The New England Journal of Medicine）1。

左旋多巴目前雖被醫界視為治療巴金森最

有效的藥物，但 Verschuur 的研究結果卻指

出：左旋多巴對於巴金森病只能治標卻不能

治本。儘管這個消息讓很多患者和醫療人員

失望，但研究也發現另一項讓人稍感寬慰的

結果：左旋多巴雖然對於巴金森病本身沒有

治療效果，但是與發病後期才接受治療的患

者相比，在較早期就接受左旋多巴治療的患

者，仍然是安全的，並未造成毒性。2 

研究發現，提早使用左旋多巴治療 40 週

的患者，發生異動現象的時間並不會比對照

組提早；而兩組患者疾病的惡化程度及左旋

多巴藥效開關現象也沒有顯著差異。

但研究人員也發現，左旋多巴對早期的巴金

森患者而言，只是一種症狀緩解的治療，對神

經並沒有保護作用，因此無法改善疾病本身。

未來，研究人員計畫針對「高劑量的左旋

多巴治療」、「延長給藥時間」，或是「在

疾病後期才開始服用」，是否會對病程產生

不同的影響。

結論：必要時放心治療

醫學界面臨的困境是，目前沒有更好的藥

物可取代左旋多巴，它仍然是為巴金森患者

改善症狀的最有效藥物。

這項研究結果目前還無法證明左旋多巴對

大腦有益還是有害，但可以知道的是：不需

要特別提早開始使用左旋多巴，因為這種藥

物無法減緩病程；然而相對地，當臨床上有

需要時，可放心開始治療，不需為了擔心異

動症副作用或避免產生毒性，而延遲左旋多

巴的治療。

雖然左多巴無法治療疾病本身，但用於緩解症狀則是無害的
安心選擇。

｜參考資料｜
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荷蘭最新的研究指出，左旋多巴只能治療症狀而無法延緩病程，但也

不像醫界擔心的會產生毒性。因此，可放心接受治療，改善症狀。 編譯 ／ 姜欣慧
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