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｜本期專題｜ 

失智症與巴金森
各種失智類型的差異與因應

資料提供／洪千岱 雙和醫院神經內科專任主治醫師

范恬心 臺大醫院神經部兼任主治醫師

郭明哲 臺大醫院神經部兼任主治醫師

呂幸樺 臺大醫院神經部護理師

整理編纂／編輯小組 

手腳顫抖、走路碎步、動作緩慢、關節僵硬……是大多數人對巴金

森的印象，但人們可能不知道，記憶減退、思慮不清，甚至幻覺、憂

鬱，也都有可能是巴金森病的一部分。

據統計，約有 20~40% 的巴金森病患同時合併認知功能障礙或失智

症，年紀越大或越後期的患者罹患失智症的比例越高；相對於同齡的

一般人，巴金森患者發生失智症的機會可能高達 6 倍。因此，「失智」

便成為巴金森病友內心隱隱的擔憂。

另一方面，某些非典型巴金森病或是與巴金森無關的疾病，也會造

成一些失智表現，它們出現的時期、障礙類別與輕重程度，互有不同；

這些，都增加了診斷的困難，也可能帶給病人及家屬無謂的惶恐。

本期專題特別詳細介紹這些病變的成因、症狀差異與臨床鑑別要

領，患者若發生類似情況時，才不至於自己妄下斷語，導致過度心慌

或錯失治療時機。　

常見的失智症類型

非典型巴金森的失智表現

可望減緩巴金森失智症的研究

巴金森失智症的治療與照顧

照顧者的自我照顧
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