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巴金森病推廣教育講座
整理 ／ 編輯小組

日期：2017 年 8 月 19 日
主題：自然醫學與巴金森的對話
主講人：余勁毅 東元綜合醫院神經內科醫師

日期：2017 年 10 月 21 日
主題：巴金森疾病之外科治療─ DBS
主講人：臺大醫院神經部  戴春暉

巴金森症暨動作障礙中心主治醫師

日期：2017 年 12 月 23 日
主題：巴金森病之診斷與治療原則
主講人：吳瑞美 臺大醫院神經部主任

　對巴金森病而言，自然醫學已能扮演輔助主流醫學的治療角色。

講座除了探討自然醫學對於巴病治療的應用外，另提及環境因子

對巴病的誘發與風險增加、腸胃道與巴病關係、益生菌在臨床上

的運用等。余醫師表示：「雖然巴金森病仍是無法治癒的疾病，

但是身體、心理與環境達到和諧狀態，其實也是一種健康的狀態。

不需要與疾病產生對抗的態度，應將疾病視為促進追求健康的動

力，這也是自然醫學所追求的身心靈健康。」

　多數人認為巴金森病是一個吃藥治療的疾病，但經多年研究，

原來巴金森症可透過外科的方法開刀治療。巴病病友在服藥治療

多年後，逐漸感受到藥效的不定與波動，明顯影響生活品質。目

前外科治療「深腦刺激術（DBS）」的發展消除了原有藥物治療

所產生的副作用。講座邀請對於 DBS 治療擁有豐富臨床經驗的戴

春暉醫師分享臺大醫院進行 DBS 由評估至術後回診的整體醫療流

程；與該治療的原理和適用對象等，同時也介紹了外科對於巴病

的未來展望。臺大醫院神經電生理治療中心即將提供網頁資訊，

協助病友了解是否需要做 DBS 或術後的諮詢。

　近年，巴金森病已成顯學。吳瑞美醫師分別從「醫師如何診斷

巴金森病」、「藥物治療之準則」、「藥效減弱及副作用之處理」

切入，分享醫師在面對巴金森患者時的處置及新型態治療。此外，

長期使用左多巴藥物藥效減弱，進而出現「開關現象」的處理方

式，除較大眾所知的深腦刺激術，更有近期核准的小腸左多巴灌

流藥物治療方式，以及準備啟動的皮下亞伯嗎啡持續注射。吳醫

師特別提到「非物理治療」的重要性，更鼓勵病友們參與巴金森

病友團體活動，改善症狀，並積極培養正確的生活態度。

本會巴金森病推廣教育講座每兩個月在臺大醫院國際會議中心舉辦一次，邀請巴金

森病相關學者專家為病友講述巴金森病基本常識及實用的抗病資訊。

日期 時間 主講人主    題

臺大醫院巴金森症暨動作障礙中心

2018推廣講座

2.10
4.28

8.18

10.13
12.15

6.2

週六 腸道真的是巴金森症的源頭嗎? 林靜嫻 醫師

黃正雅 治療師

鄭千惠 營養師

余睿羚 心理師

洪千岱 醫師

吳瑞美 醫師

主辦單位：臺大醫院巴金森中心 - 社團法人台灣巴金森之友協會 ・ 活動地點及報名方式請隨時留意官網及本會臉書

巴金森症的伸展運動與肌力訓練

食在暢快 

巴金森患者心理調適的技巧

巴金森症的自主照護關鍵

幹細胞治療之展望（暨會員大會）

上午 9:00-11:00

上午 9:00-11:00

上午 9:00-11:00

上午 9:00-11:00

上午 9:00-11:00

上午 9:00-11:00
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第 29 場
巴金森病推廣教育講座

第 30 場
巴金森病推廣教育講座

第 31 場
巴金森病推廣教育講座
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