
以所學助人 成就不悔志業

│醫師專訪│經驗分享

控制症狀的另一套處方箋

物理治療師教你

巴金森氏症病人的運動 

面對國內醫護人力不足的狀況，湯教授（前排左五）也透過教學培養更多優秀的理治療師。
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國深造取得碩博士學位，也都潛心鑽研物理

治療與動作控制相關的神經基礎科學，並在

美國取得物理治療師執照。

求學過程中，面對父母頻頻催促報考學士後

醫學系的殷殷期盼，湯教授不改其志的原因，

在於大四那年開始的諸多感動：「我原本以

為自己內向不善言詞，並不適合擔任長期陪

伴患者抗病的治療師。但是，看到病人在自

己的鼓舞與指導之下症狀與功能有所改善，

深感自己所學是能夠助人的，十分有價值！」

照料病人的熱情，甚至曾幫助年輕時代的她

走過情傷，「原本成天胡思亂想，心情低落；

但只要病人在面前，我就什麼都忘了，全心

全意專注在病人身上。」

從專業到志業　

著書立說幫助更多人

湯教授認為，物理治療不僅是醫療「專業」，

更能夠幫助病人恢復身體功能與生活品質，

是很值得用一生全心投入的「志業」。

2015 年，一位病友的家屬，陪病友赴澳洲參

加由物理治療師開設的巴金森病友運動中心

之運動課程，感覺獲益良多。這位家屬在陪

病友來看診時，詢問湯教授是否也能在台灣

開辦相同的課程？為此，身為基督徒的湯教

授一直覺得對病友有負擔。幾經思考，覺得

若能為病友著書或許也是可以助人之路。而

臺大物理治療系曹昭懿主任也勉勵她：「走

出象牙塔，讓大家知道物理治療是什麼！」

因此，湯教授與學系另一位同仁黃正雅助理

教授，一起邀請了幾位專家，合作完成了《物

理治療師教你巴金森氏症病人的運動》一書，

期望以書本為課堂，透過書籍出版，幫助更

多病友。

湯教授認為，長期陪伴病人共同面對疾病，

讓病人在遇到狀況時，有值得信賴的專業人

士可諮詢、指引，是作為一個物理治療師的

責任。至於導正民眾對物理治療的誤解，建

立正確的認知與觀念，也是每位物理治療師

的天職。

｜權威導讀｜

　吳瑞美　臺大醫院巴金森症暨動作障礙中心主任

｜專家執筆｜

　湯佩芳　臺大醫學院物理治療系副教授

　黃正雅　臺大醫學院物理治療系助理教授

｜專業出版｜大塊文化

「除了藥物治療與外科手術，在醫師量

身訂製的療程下配合適當的運動治療，

許多患者的症狀都能獲得良好的控制和

緩解。」      

 ——        　吳瑞美

巴金森病友通常是十分積極的，對於各種藥

物及手術治療方式如數家珍，並主動充實相

關醫學新知。但是，「很多人卻忽略了『運

動治療』…… 臨床與研究上都發現：在醫師

量身訂製的療程下配合適當的運動治療，患

者的症狀多半能獲得良好的控制和緩解。」

臺大醫院巴金森症暨動作障礙中心主任吳瑞

美教授為本書導讀時，點出了「運動治療」

在巴金森病治療上的重要性。

本書作者湯佩芳與黃正雅均在臺大醫學院物

理治療系任教，也均為臺大醫院物兼任物理

治療師，她們從門診指導病人所累積的多年

經驗中，挑選出對病人最實用的「運動處

方」集結成書，成為國內第一本專為巴金森

病友所寫的居家運動指引。全書以淺顯易懂

的文字，依據不同分期病友的動作障礙與問

題，設計了 108 個合適的運動，並配合兩

百多張動作教學插圖，為讀者詳細解說每一

個動作，動作項目十分豐富充實。

物理治療師無法天天親自指導病友居家運

動，這本書彷彿一本武功祕笈，讓病友按圖

操練，方便養成居家運動治療的習慣。

｜特別提醒｜
湯佩芳教授特別提醒讀者：「如果不確定某

些動作是否適合自己的狀況，請務必與您的

物理治療師討論確定後，才能反覆練習。」


