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慾，有些提升，有些降低。

有 些 患 者 服 用 了 左 旋 多 巴 或 多 巴 胺 促

效 劑， 會 產 生 性 慾 增 強 的 現 象， 例 如

apomorphine；而抗乙醯膽鹼藥物 artane

或 congentin 會引起陽萎；某些鎮定劑、抗

憂鬱藥物或肌肉鬆弛劑則會降低患者的性功

能。性慾過強或不足，都會影響性生活的協

調性，有此疑慮時可向醫師反應，透過增減

藥物種類或劑量加以改善。

感情親密才是性愛重點

每對伴侶的性愛方式，原本就會隨著年齡、

健康、家庭成員增減、兩人距離遠近而有所

變動。疾病因素帶來的影響，因疾病種類而

有不同的狀況與因應之道，也是很自然的。

對於巴金森患者來說，疾病增加了性事的複

雜度，所以必須拋開對於性愛的預期，也不

要執著於罹病前的性愛模式。

Shelia Silver 提醒患者，性愛的目的是讓彼

此更親密，而不只是排遣性慾而已。性愛中

親密感的營造，比性功能本身更重要。認清

這點，即使性生活品質受到疾病影響，仍然

可以讓精神上的慰藉來彌補肉體上的歡愉。

只要兩顆心緊密地契合，透過溝通、體諒和

扶持，也能長久地經營感情。

隨著年齡與健康的變化，性愛可不拘泥於年輕時的模式，

享有兩人的親密關係才是最重要的。

鷹飛四十  折翼續航
校長吳昌期不畏巴金森繼續圓夢 

採訪、撰文 ／ 趙瑜玲

「我覺得自己就像一隻老鷹，雖然被巴金森折翼了，

療傷止痛後，仍尋求再次展翼翱翔的契機；

下一站，我將實現『幫助弱勢學生』的理想！」

　　拜訪江翠國小吳昌期校長的家，不難感受到這

是位律己甚嚴、做事有方法的師長。窗明几淨的客

廳，牆上有著簡單素雅的彩繪壁貼；家人遞上整齊

的點心盒，熱茶附著小茶盤，禮數周到。

「我是個不服輸的人，在我的字典裡沒有『不可能』

這件事；再大的困難，我總能堅持到底，找到方法

解決它。」吳校長談到他在白雲國小服務期間，完

成了人人都認為不可能的風雨操場，留下「心想事

成」的美譽；來到江翠國小八年，大刀闊斧整建校舍，

幾乎把學校整個大翻新，贏得全校師生的愛戴。

不料，卻在吳校長感到「這個學校這麼大，還有好

多事等著我去做！」之際，卻被醫生診斷出罹患巴

金森病。
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別開玩笑，我才四十歲！

仔細回想發病的過程，吳校長想起八年前，

在白雲國小服務的最後一年，曾發現自己走

路的步幅左右不平均，「大約 1:1.5」，做事

不含糊的校長形容起病情也十分精準。可惜

當時忙於校務，並不以為意。「原來，這已

經是前兆了！」

來到江翠國小，校長比以前更忙了，但是病

情的進展已讓他無法忽視。參加舞蹈社團時，

他覺得自己左半邊的動作不流暢，學長也發

現他左右不協調。還有一次，他端著杯子喝

水，兒子直呼：「爸爸，手不要抖。」他才

發現事態嚴重，在家人的催促下迅速就醫。

醫師觀察他做幾個動作之後，便直言他罹患

了「巴金森病」。

「別開玩笑了，我才四十歲耶！」這是吳校

長面對診斷的直覺反應。

無法接受四十歲就罹患巴金森的事實，吳校

長轉往其他醫院接受更詳細的檢查。在腦部

核醫影像檢查中，右側基底核多巴胺組織明

顯受損，已經是事實擺在眼前。為了接受更

好的治療，他在家人建議下轉往臺大醫院，

戴春暉醫師為他進行基因檢測，確定為「早

發型巴金森病」；這與之前的醫生推斷其患

病原因可能跟長期壓力過大有關，不謀而合。

車禍受傷雪上加霜，堅強贏得敬重 

隨著病情發展與用藥副作用的影響，便祕、

異動症、睡眠品質不佳，已漸漸造成生活上

的不便，校長向學校提出延長病假，準備好

好休息。然而，「也許是個性使然，我還是

掛心校務，常常跑去學校關心。」三月中旬，

他開車去學校視察校舍工程，不巧前一晚沒

睡好，回程時竟然睡著了，轎車自撞華江橋

分隔島，車毀人傷。七月份，他用椅子攀高

取物，下來時失去平衡而跌落，腳跟韌帶應

聲斷裂。

為了這兩次意外，吳校長七次進出手術房，

手臂開了兩次刀，打著石膏；韌帶斷裂不良

於行，坐上輪椅。但他仍然到學校關心校務，

被師生們稱為「輪椅校長」。吳校長感動地

說：「也許是大家都看到我做的事，了解我

的認真，因此對於我行動上的不便都多所包

容，在校務推展上仍然能順利進行。」

暗夜哭泣，百鍊成鋼

校長坦言，確診初期他一度心情低落。但不

得不接受事實之後，他開始「做功課」，認

識這個要相伴一生的疾病，了解此病不可逆，

唯有減緩病程，因此，情緒穩定很重要。

雖然醫生說他患病可能跟壓力有關，但，積

極不服輸的個性，在抗病過程中卻發揮了作

用。由於夜裡睡不好，他常在下半夜移往客

廳，想起巴金森這種病，談不上大病，卻讓

他坐立行止不能如願，「難免，也會有暗夜

哭泣的時候。」雖然生病之後變愛哭了，但

校長說，自己一個人哭一哭就算了，過去積

極的性格仍然支持著他，勇敢且正向地面對

未來。

他分享了一個小故事，有一次，小兒子在偶

然的機會下聽到老師們談論吳校長，盛讚他

堅強抗病的精神，孩子竟忍不住放聲而泣：

「我如何才能像父親一樣，讓人如此敬重？」

校長謙虛地說，生病後他接觸到許多巴金森

病友，「他們的人生更精彩！」，他其實也

還在學習如何扮演一個堅強的病人，希望自

己百鍊成鋼，越練越強！

也因此，他開始蒐集這些病友的故事，打算

集結出版成書——《牽我的手，不要讓我發

抖》（書名暫定），希望透過這本書，讓社

會大眾認識巴金森病，對待巴金森病友能因

了解而寬容，適時伸出援手；同時，也讓病

友以彼此的經驗互相打氣。

轉換跑道，尋找第二道彩虹

二月份，吳校長已正式退休，轉換跑道奔向

人生的下一站。

除了出版病友故事，也想為自己寫一本前傳

「D208 號房的那個人」（D208 是江翠國小

校長室的編號），闡述自己病前病後如何突

破困難，建設自己，準備重新開始。更重要

的是，他要提早卸下校長職務，具體著手幫

助多年來心之所繫的弱勢學生。

「我相信孟子所言：『天將降大任於斯人也，

必先苦其心志、勞其筋骨、餓其體膚、空乏

其身，行拂亂其所為，所以動心忍性，增益

其所不能。』生這個病，讓我提早開始實現

願望。」他打算要尋找資源，號召退休教師

組織起來，為容易放棄學業的弱勢學生提供

補救教學，找到方法提升學習效果，重新建

立自信。談到這些，吳校長眼神中透露著鷹

一般的光芒，他說：「這將是我人生中的第

二道彩虹！」

大家來幫校長圓另一個夢

徵求你的巴金森故事

吳校長想收集 100 個巴金森的故事集結成書。

無論您是病友、家屬、醫護人員或照顧者，

歡迎寫下您的巴金森故事，給病友更多支持。

請 email 至 timmy1231@gmail.com
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