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巴金人生的魚水之歡
臨床性學家教你如何重拾身心的親密

編譯 ／ 姜欣慧

知名臨床性學家 Shelia Silver 提出的觀點與方法，能幫助患者與伴侶重拾親密感；

她認為，只要調適得當，性愛應該是巴友與伴侶的橋樑，而非阻礙。

在一段情感關係中，無論是戀人、夫妻還是

同性伴侶，身體和心靈的親密感，都是很重

要的。當伴侶之中遇到了健康狀況，除了現

實的醫療問題之外，最重要的是維持兩人的

親密感，這需要一同面對，敞開心胸討論。

由於巴金森病的病程可能長達二、三十年以

上的時間，所以病友和伴侶除了接受罹病的

事實之外，還需要學著與之共處，讓巴病對

生活的影響降到最低。巴金森病除了為患者

本身帶來不便與困擾，對於伴侶和家庭也會

造成不小的影響。在這些問題之中，最令人

難以啟齒的就是患者的性事問題。

為此，知名臨床性學家 Shelia Silver 在美國

巴金森協會（APDA）發表演說，提出一些

很實際的觀點與方法，幫助巴金森患者與伴

侶重拾身心的親密感，讓性愛成為兩人的橋

樑，而不是阻礙。

巴病患者的性事問題

巴病患者的性事問題可以分成兩個層面，包

括生理或心理層面。

生理上的挑戰包括動作緩慢、顫抖、肢體僵

硬……難免影響做愛的過程；也可能因為疲

倦和藥物副作用而失去性慾。男性患者可能

發生勃起障礙、不能持久或是無法射精等問

題；女性患者可能有乾燥、疼痛，或難以達

到高潮的問題。患者可能面無表情（撲克

臉）、流口水、多汗、尿失禁，而影響其性

吸引力。有些人生病後便不太在乎儀容，因

而漸漸邋遢，這也可能讓伴侶失去性慾。

心理上的障礙包括，患者可能擔心自己的外

觀和活動力，也擔心自己的反應可能和往常

不同。因為生病產生工作、經濟、生活上的

心理壓力，影響了兩人之間的性關係，性事

不協調又成為生活壓力的來源，形成一種循

環。

除了患者本身，伴侶也會遇到需要克服的問

題。在原本的兩人關係中，伴侶的角色從愛

人轉變成照顧者；共同生活中原本由兩人分

擔的責任，也可能有一部分落到伴侶身上，

如：家事負擔、照顧孩子或是經濟問題，獨

自承擔這些，都會讓伴侶感到疲倦或無助。

此外，面對另一半的疾病，伴侶自己也會產

患者可能因肢體僵硬而性趣缺缺。



52 ．台灣巴金森之友

巴金森病友的性生活

│生活照顧│病友照護

Taiwan Parkinson  2018/01．53

巴金人生的魚水之歡
臨床性學家教你如何重拾身心的親密

編譯 ／ 姜欣慧

知名臨床性學家 Shelia Silver 提出的觀點與方法，能幫助患者與伴侶重拾親密感；

她認為，只要調適得當，性愛應該是巴友與伴侶的橋樑，而非阻礙。

在一段情感關係中，無論是戀人、夫妻還是

同性伴侶，身體和心靈的親密感，都是很重

要的。當伴侶之中遇到了健康狀況，除了現

實的醫療問題之外，最重要的是維持兩人的

親密感，這需要一同面對，敞開心胸討論。

由於巴金森病的病程可能長達二、三十年以

上的時間，所以病友和伴侶除了接受罹病的

事實之外，還需要學著與之共處，讓巴病對

生活的影響降到最低。巴金森病除了為患者

本身帶來不便與困擾，對於伴侶和家庭也會

造成不小的影響。在這些問題之中，最令人

難以啟齒的就是患者的性事問題。

為此，知名臨床性學家 Shelia Silver 在美國

巴金森協會（APDA）發表演說，提出一些

很實際的觀點與方法，幫助巴金森患者與伴

侶重拾身心的親密感，讓性愛成為兩人的橋

樑，而不是阻礙。

巴病患者的性事問題

巴病患者的性事問題可以分成兩個層面，包

括生理或心理層面。

生理上的挑戰包括動作緩慢、顫抖、肢體僵

硬……難免影響做愛的過程；也可能因為疲

倦和藥物副作用而失去性慾。男性患者可能

發生勃起障礙、不能持久或是無法射精等問

題；女性患者可能有乾燥、疼痛，或難以達

到高潮的問題。患者可能面無表情（撲克

臉）、流口水、多汗、尿失禁，而影響其性

吸引力。有些人生病後便不太在乎儀容，因

而漸漸邋遢，這也可能讓伴侶失去性慾。

心理上的障礙包括，患者可能擔心自己的外

觀和活動力，也擔心自己的反應可能和往常

不同。因為生病產生工作、經濟、生活上的

心理壓力，影響了兩人之間的性關係，性事

不協調又成為生活壓力的來源，形成一種循

環。

除了患者本身，伴侶也會遇到需要克服的問

題。在原本的兩人關係中，伴侶的角色從愛

人轉變成照顧者；共同生活中原本由兩人分

擔的責任，也可能有一部分落到伴侶身上，

如：家事負擔、照顧孩子或是經濟問題，獨

自承擔這些，都會讓伴侶感到疲倦或無助。

此外，面對另一半的疾病，伴侶自己也會產

患者可能因肢體僵硬而性趣缺缺。



54 ．台灣巴金森之友

巴金森病友的性生活

│生活照顧│病友照護

Taiwan Parkinson  2018/01．55

生恐懼、焦慮、沮喪、悲傷的情緒，這些都

可能影響性慾。

以上這些障礙不一定都會出現，一半發生卻

也在所難免；但患者與伴侶可透過不同的方

式來克服，並非就得默默承受。

溝通是重拾親密感的第一步

巴金森患者因為症狀使然，在性愛的過程

中，可能感到難堪、力不從心或沮喪。特別

是當兩人因為疾病和日常瑣事而疲憊不堪

時，親密感可能也在無形中消失。不巧的

是，伴侶之間通常不會開誠布公地討論這方

面的問題，導致狀況被擱置，久而久之便形

成「離久情疏」的遺憾。其實，兩人坦然討

論是最重要的，真誠「溝通」才是重拾彼此

親密感的第一步。

Shelia Silver 建議，病友與伴侶兩人可以將

「變得更親密」當作溝通的目標，一起朝著

這個方向提出有建樹的方法。溝通的目的不

是抱怨，而是找出可以解決問題的方法。原

本親密的兩人，此時更應大方地分享自己的

感覺，攜手朝著讓彼此更親密的目標前進。

輕鬆談性親密示愛

以下是 Shelia Silver 提出的幾項建議，可以

幫助患者與伴侶溝通及討論，如何讓性愛更

輕鬆愉悅：

1. 在性愛的前中後，都要保持交談，隨時

注意對方的感受。就像用餐之前會討論

餐廳、用餐時討論餐點，用餐後分享心

得一樣，性愛的過程也是如此，因為患

者的身體進入新的階段，所以更需要討

論及溝通，讓對方知道自己的感覺，以

及該做些什麼調整來讓彼此更享受。

2. 隨時詢問對方想要的感覺，達到更佳的

默契。與其只是說著自己不喜歡的部

分，不如更積極主動地詢問對方，或說

出自己的慾望和需求，更有助於讓性事

更順利。

3. 討論造成性事問題的癥結，像是因為疾

病造成身體的反應及活動不如預期，或

是不喜歡過程中的哪個部分？該如何修

正？將兩人視為一個「性愛」團隊來完

成任務。

拋開刻板印象，享受更自在的性愛

Shelia Silver 建議患者和伴侶不要把性愛局

限於性器的結合和傳統的定義。每次的性愛

都是以「讓彼此感到愉悅」為目標，不是制

式化地為了完成甚麼樣的任務，而限制了性

愛的形式。

過程中，透過兩人的肢體碰觸，感受肌膚之

親是很重要的。Shelia Silver 建議患者和伴

侶拋棄「我應該怎麼做……」或「我們以前

都怎麼做……」的刻板印象，而是聆聽身體

的需求，找出舒服、愉悅的方法，配合身體

狀況調整，以兩人可以輕鬆達成的方式來完

成。簡言之，「跟著感覺走」就對了。

有些病友則抱怨，生病後連性慾都沒有了，

面對兩人的性事，該怎如何重燃熱情？

Shelia Silver 提醒，性慾的產生不一定都是

自發的，在很多情況下（尤其是女性），往

往需要另一方的撩撥來喚起，也就是所謂的

「前戲」。只要雙方有心，不難透過主動的

一方喚醒另一半的慾望。

「前戲」的重要性不只是在病友的性事，

連一般人的魚水之歡也經常如此。但Shelia 

Silver 點出，前戲不一定是狹隘的接吻、擁

抱或愛撫；可以聊聊天、看部影片、互相按

摩或浪漫共浴。這些除了撩撥性慾，也可放

鬆彼此的心情，讓兩人的心更靠近，當心靈

放鬆舒適了，親密感也更容易培養。

有計畫的性愛更順利

Shelia Silver 建議，性愛是需要事前規畫

的；這顛覆了一般人對性愛「一時天雷勾動

地火，一發不可收拾」的刻板印象。Shelia 

Silver 分析，不只是巴病患者，即使是一般

的伴侶，也需要透過安排，將擾人的俗事排

開（例如：吵鬧的孩子、老闆的簡訊），才

能心無旁鶩地帶著期望享受兩人的親密時

光。

巴金森患者更是如此，因為藥物的關係，更

需要與伴侶討論合適的時間，找出藥效作用

最顯著或是藥物副作用影響最小的時間，讓

性愛的阻礙降到最低；並且保留充裕的時

間，可以好好地進行「前戲時間」，讓兩人

更進入狀況。

尋求專業人員的協助

不同的巴金森病藥物也可能影響患者的性

拋開刻板印象，兩人一起看部浪漫影片也是另一種「前戲」。
事前規劃、拋開俗事，較能心無旁騖享受兩人的親密時光。



54 ．台灣巴金森之友

巴金森病友的性生活

│生活照顧│病友照護

Taiwan Parkinson  2018/01．55

生恐懼、焦慮、沮喪、悲傷的情緒，這些都

可能影響性慾。

以上這些障礙不一定都會出現，一半發生卻

也在所難免；但患者與伴侶可透過不同的方

式來克服，並非就得默默承受。

溝通是重拾親密感的第一步

巴金森患者因為症狀使然，在性愛的過程

中，可能感到難堪、力不從心或沮喪。特別

是當兩人因為疾病和日常瑣事而疲憊不堪

時，親密感可能也在無形中消失。不巧的

是，伴侶之間通常不會開誠布公地討論這方

面的問題，導致狀況被擱置，久而久之便形

成「離久情疏」的遺憾。其實，兩人坦然討

論是最重要的，真誠「溝通」才是重拾彼此

親密感的第一步。

Shelia Silver 建議，病友與伴侶兩人可以將

「變得更親密」當作溝通的目標，一起朝著

這個方向提出有建樹的方法。溝通的目的不

是抱怨，而是找出可以解決問題的方法。原

本親密的兩人，此時更應大方地分享自己的

感覺，攜手朝著讓彼此更親密的目標前進。

輕鬆談性親密示愛

以下是 Shelia Silver 提出的幾項建議，可以

幫助患者與伴侶溝通及討論，如何讓性愛更

輕鬆愉悅：

1. 在性愛的前中後，都要保持交談，隨時

注意對方的感受。就像用餐之前會討論

餐廳、用餐時討論餐點，用餐後分享心

得一樣，性愛的過程也是如此，因為患

者的身體進入新的階段，所以更需要討

論及溝通，讓對方知道自己的感覺，以

及該做些什麼調整來讓彼此更享受。

2. 隨時詢問對方想要的感覺，達到更佳的

默契。與其只是說著自己不喜歡的部

分，不如更積極主動地詢問對方，或說

出自己的慾望和需求，更有助於讓性事

更順利。
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都怎麼做……」的刻板印象，而是聆聽身體

的需求，找出舒服、愉悅的方法，配合身體

狀況調整，以兩人可以輕鬆達成的方式來完

成。簡言之，「跟著感覺走」就對了。

有些病友則抱怨，生病後連性慾都沒有了，

面對兩人的性事，該怎如何重燃熱情？

Shelia Silver 提醒，性慾的產生不一定都是

自發的，在很多情況下（尤其是女性），往

往需要另一方的撩撥來喚起，也就是所謂的

「前戲」。只要雙方有心，不難透過主動的

一方喚醒另一半的慾望。

「前戲」的重要性不只是在病友的性事，

連一般人的魚水之歡也經常如此。但Shelia 

Silver 點出，前戲不一定是狹隘的接吻、擁

抱或愛撫；可以聊聊天、看部影片、互相按

摩或浪漫共浴。這些除了撩撥性慾，也可放

鬆彼此的心情，讓兩人的心更靠近，當心靈

放鬆舒適了，親密感也更容易培養。

有計畫的性愛更順利

Shelia Silver 建議，性愛是需要事前規畫

的；這顛覆了一般人對性愛「一時天雷勾動

地火，一發不可收拾」的刻板印象。Shelia 

Silver 分析，不只是巴病患者，即使是一般

的伴侶，也需要透過安排，將擾人的俗事排

開（例如：吵鬧的孩子、老闆的簡訊），才

能心無旁鶩地帶著期望享受兩人的親密時

光。

巴金森患者更是如此，因為藥物的關係，更

需要與伴侶討論合適的時間，找出藥效作用

最顯著或是藥物副作用影響最小的時間，讓

性愛的阻礙降到最低；並且保留充裕的時

間，可以好好地進行「前戲時間」，讓兩人

更進入狀況。

尋求專業人員的協助

不同的巴金森病藥物也可能影響患者的性

拋開刻板印象，兩人一起看部浪漫影片也是另一種「前戲」。
事前規劃、拋開俗事，較能心無旁騖享受兩人的親密時光。



鷹飛四十　折翼續航

│病友專訪│經驗分享

Taiwan Parkinson  2018/01．5756 ．台灣巴金森之友

慾，有些提升，有些降低。

有 些 患 者 服 用 了 左 旋 多 巴 或 多 巴 胺 促

效 劑， 會 產 生 性 慾 增 強 的 現 象， 例 如

apomorphine；而抗乙醯膽鹼藥物 artane

或 congentin 會引起陽萎；某些鎮定劑、抗

憂鬱藥物或肌肉鬆弛劑則會降低患者的性功

能。性慾過強或不足，都會影響性生活的協

調性，有此疑慮時可向醫師反應，透過增減

藥物種類或劑量加以改善。

感情親密才是性愛重點

每對伴侶的性愛方式，原本就會隨著年齡、

健康、家庭成員增減、兩人距離遠近而有所

變動。疾病因素帶來的影響，因疾病種類而

有不同的狀況與因應之道，也是很自然的。

對於巴金森患者來說，疾病增加了性事的複

雜度，所以必須拋開對於性愛的預期，也不

要執著於罹病前的性愛模式。

Shelia Silver 提醒患者，性愛的目的是讓彼

此更親密，而不只是排遣性慾而已。性愛中

親密感的營造，比性功能本身更重要。認清

這點，即使性生活品質受到疾病影響，仍然

可以讓精神上的慰藉來彌補肉體上的歡愉。

只要兩顆心緊密地契合，透過溝通、體諒和

扶持，也能長久地經營感情。

隨著年齡與健康的變化，性愛可不拘泥於年輕時的模式，

享有兩人的親密關係才是最重要的。

鷹飛四十  折翼續航
校長吳昌期不畏巴金森繼續圓夢 

採訪、撰文 ／ 趙瑜玲

「我覺得自己就像一隻老鷹，雖然被巴金森折翼了，

療傷止痛後，仍尋求再次展翼翱翔的契機；

下一站，我將實現『幫助弱勢學生』的理想！」

　　拜訪江翠國小吳昌期校長的家，不難感受到這

是位律己甚嚴、做事有方法的師長。窗明几淨的客

廳，牆上有著簡單素雅的彩繪壁貼；家人遞上整齊

的點心盒，熱茶附著小茶盤，禮數周到。

「我是個不服輸的人，在我的字典裡沒有『不可能』

這件事；再大的困難，我總能堅持到底，找到方法

解決它。」吳校長談到他在白雲國小服務期間，完

成了人人都認為不可能的風雨操場，留下「心想事

成」的美譽；來到江翠國小八年，大刀闊斧整建校舍，

幾乎把學校整個大翻新，贏得全校師生的愛戴。

不料，卻在吳校長感到「這個學校這麼大，還有好

多事等著我去做！」之際，卻被醫生診斷出罹患巴

金森病。
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