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日期：2016 年 5 月 14 日

主題：巴金森病友之簡易居家環境調整、改善

主講人：張詠荃  臺大醫院神經部巴金森中心職能治療師

日期：2016 年 12 月 10 日

主題：太極拳教學

主講人：魏博南  台灣巴金森之友協會理事

巴金森病推廣教育講座

這次座談，張詠荃治療師替聽眾詳細說明了友善環境對於病友的

重要性，及其施工的原則與作法。透過簡單的改造，可以大幅降低

病友在日常起居中的風險，避免跌倒受傷。這是藥物治療外，改善

病友生活品質的重要措施。並且，日常生活活動對於病友而言便是

最好的復健。講座中，張治療師示範移位的注意事項，以圖片說明

友善環境如何安排。

這次教學活動，魏博南理事帶領與會者體驗具有復健、養生之

效的太極拳運動。研究指出，太極拳可以增加身體柔軟度、心肺功

能、肌耐力、平衡感並預防跌倒，還能降低血壓，舒緩壓力，具備

低衝擊與速率穩定的特質，是巴病病友安排復健運動時的好選擇。

其中專為動作障礙者設計的坐式太極，讓行動不便的病友也能安全

的進行活動。

巴金森病的治療研究前景一項是病友迫切關心的主題。這一次，吳

瑞美醫師介紹了兩項投入臨床試驗的新療法，分別為增強神經生長激素

（GDNF）與清除阿爾發突觸蛋白。前者可在平時透過聆聽音樂或多吃有

色蔬果達到效果，後者則有疫苗在進行人體試驗。此外，本次講座也邀

請樂活群組為聽眾表演了適合巴友的舞蹈與太極體操，讓與會觀眾對於

巴友的復健運動有更深刻的認識。

本會巴金森病推廣教育講座每兩個月在臺大醫院國際會議中心舉辦一次，邀請巴金森病相

關學者專家為病友講述巴金森病基本常識及實用的抗病資訊。

日期：2016 年 12 月 17 日

主題：巴金森病治療與研究新希望

主講人：吳瑞美  臺大醫院神經部暨臺大醫學院神經科教授

整理／編輯小組
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世界巴金森日 推動關懷小卡

為紀念巴金森文獻正式發表200周年，

今年的世界巴金森日活動特別盛大，除

展現病友的活力，也推動巴金森關懷小

卡，希望每一位民眾都成為巴金森病友

的守護者。

隨著國人平均壽命延長及老年人口攀升，

巴金森患者逐年增加；又由於治療與照護技

術的進步，也延長了病友與巴病共存的時

間。因此，全民認識巴金森病，已經是高齡

化社會的重要課題。

以Dr. James Parkinson生日為          
世界巴金森日

為紀念英國醫師詹姆士．巴金森（Dr. James 

Parkinson）於1817年發表全球首篇關於巴金

森症狀的論文，醫學界將此病症定名為「巴

金森病Parkinson's disease」；1996年，歐洲巴

金森病協會更決議以巴金森醫師的生日4月11

日為「世界巴金森日」，每年這一天都舉辦

各類活動，推動巴金森病的知識普及，並爭

取患者福利。

展現病友活力 
呼籲全民共同守護巴友

今年的世界巴金森日前夕，台灣巴金森之

友協會特別與臺大醫院巴金森症暨動作障礙

醫療中心合作，在4月10日（周一）於臺大醫

院新院區大廳舉辦「舞動巴金森」活動，由

病友表演太極、韻律球、舞蹈等節目，展現

病友們平日休閒養生與抗病的練習成果，希

望透過這樣的演出，鼓勵病友積極參加病友

團體，互相砥礪，攜手抗病。

活動中，臺大醫院巴金森暨動作障礙中心

主任暨臺灣巴金森之友協會理事長吳瑞美教

授特別再次提醒病友記得向協會索取「巴金

森關懷小卡」隨身攜帶，並呼籲社會大眾關

懷並了解巴金森病，當病友需要幫助時，才

能及時伸出援手，給予簡單卻有效地幫助。

舞動巴金森！
世界巴金森日 推動關懷小卡 文／編輯小組

病友舞蹈表演

吳教授在台下也不禁跟著病友舞動病友太極拳示範
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