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│病友專訪│經驗分享

繽紛多彩赤子心

彩雲筆下的吳瑞美教授與巴金森之花

一張張用色奔放的水彩畫、線

條細緻的素描、筆順工整的書

法……都是彩雲阿嬤的作品；她

喜歡用這些創作贈與親友表達祝

福，因為她說：「我覺得自己很

幸福，非常感恩！」

採訪、撰文／趙瑜玲

繽紛多彩赤子心

彩雲阿嬤筆下的感恩與祝福

與彩雲阿嬤「約會」是很刺激的，她凡事喜歡自己

來；雖然有外籍看護陪伴，但她盡量不假手他人。年

紀大了記憶力不佳，時間記錯了，也不需要追究是誰

弄錯，重新約個時間就好了！這就是彩雲阿嬤，跟她

相處，就是這麼輕鬆無壓力。

淡定面對大風大浪

終於成功見到阿嬤時，她正在耳

鼻喉科候診。老人家病痛多，在各科

奔波看診很常見，但是像彩雲阿嬤這

樣，坐著輪椅擠在候診室，卻笑得

輕鬆愜意，真的不簡單。一見面，她

便示意看護把事先買好的拿鐵咖啡給

我，猜想我一定沒吃早餐，要我「趕

快喝，別客氣。」……整個候診室頓

時陽光燦爛了起來。

她靦腆地提起「上次…」，兩天

前約錯時間，她是忘了手腕要去「開

個刀」。聽到七十幾歲的阿嬤「開

刀」，好讓人擔憂，但是阿嬤好淡

定，她說：「開完了啦，開完就好了

啊！」接下去聽完她的故事，就不難

理解她的淡定了。

宗教陪她平靜抗病

退休前，阿嬤在親戚開設的診所服務

了將近二十年，工作時間幾乎都在診間

跑來跑去，還要學習使用電腦，可說是

體力耐力的挑戰。沒想到忙碌時沒事，

一退休就生病了。

退休那年，她因為全身酸痛、脊椎

疼痛，前後在榮總動過脊椎手術，在空

總動關節手術及針灸……幾番折騰，以

為沒事了，卻在游泳後伸手晾泳裝時跌

倒，導致手術的縫合處撕裂，再度回到

跑醫院的日子；卻也在接下去的就醫過

程中，被發現罹患了巴金森病。

十年來，阿嬤從不曾怨嘆一退休就生病，

只開玩笑說：「如果不退休，說不定都沒病

咧！」對於罹患無法完全根治的巴金森病，

阿嬤說，她篤信佛教，相信因果，這是她能

平靜抗病的原因。
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繪畫書法度過異動期

接受藥物治療多年後，彩雲也開始在服藥

後出現「異動症」的副作用。但是她意外發

現，異動症出現時，專心繪畫、寫書法，異

動的情況會比較輕微。至今，她都靠繪畫度

過異動期。

「是兒子鼓勵我畫畫的，後來我發現，畫

畫、寫書法的時候，心情特別好！出去曬曬

滿心正能量 照亮身邊的人

從旁人的角度看彩雲阿嬤，辛苦工作到

退休，一退休就接著生病，難免會有怨言

吧？但是阿嬤說，她覺得很幸福：睡得好，

吃得下；兒女媳婦孝順、就醫時有老公開車

接送，平時陪在身邊的看護也很乖。她也特

別感謝臺大巴金森中心的吳瑞美教授、幸樺

護理師等醫護人員照顧她的病情。因此，她

特別畫了一幅吳教授的畫像，搭配巴金森之

花－鬱金香，準備回診時要送給吳教授。

對於同樣罹患巴金森病的朋友，她的貼心

太陽也很不錯。」就這樣，彩雲阿嬤越畫越

勤、越畫越好。每一幅畫，她都想好要送給

誰，在背面寫上祝福的話，很認真地簽名、

押上日期，再送去護貝，真心誠意地送給對

方。每一位親友及身邊的人，幾乎都有彩雲

阿嬤的作品。以前參加志工服務時認識的小

朋友，她就摺紙送給他們；志工們都知道訓

練中心有一位「很會畫畫的阿嬤」。

提醒是：「盡量找事情做，找人聊天，外出

曬曬太陽。這樣心情會比較好喔！」還笑說

「我是不會說話，不太會聊天，才只好一直

畫畫。」

採訪結束前，彩雲阿嬤從包包裡拿出一

大疊圖畫、書法，一張張介紹，讓我帶回去

掃描給會刊用。這些畫，散發著跟彩雲一樣

的溫暖光芒。身為病友，表面上看似需要人

照顧與鼓勵，但是彩雲阿嬤卻是這樣處處關

照、祝福別人，她正向的心靈能量，不但陪

她抗病，也照亮了她身邊的每個人。
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