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日期：2015 年 12 月 19 日

主題：巴金森病生活輔具介紹

主講人：張詠荃  臺大醫院神經部巴金森中心職能治療師

日期：2016 年 5 月 21 日

主題：巴金森病之動作策略應用

主講人：黃正雅  臺灣大學物理治療學系助理教授

日期：2016 年 1 月 31 日

主題：巴金森病與認知功能異常

主講人：洪千岱  雙和醫院神經科主治醫師

日期：2016 年 7 月 23 日

主題：巴金森病精神症狀處理

主講人：林洳甄  臺大醫院神經部兼任主治醫師

日期：2016 年 9 月 3 日

主題：巴金森病社會資源福利運用

主講人：顏永勝  臺大醫院社會工作室社工師

巴金森病推廣教育講座

生活中的輔具並不只是一般認知的助行器、輪椅與便盆，它包含

廣泛，例如眼鏡，便是我們最常見的輔具。講座中，治療師詳細介

紹巴金森病友常用輔具的類型，如：進食類、洗漱類、行動類等。

在挑選輔具時，除了依病友所需功能性，家屬亦須諮詢專業人員的

建議。此外，政府有提供病友申請相關補助，可撥打「1999」專線

協助轉介資源。

巴金森病對動作及姿勢控制的影響，主要有三種：

動作較遲緩、肢體肌肉較僵硬、平衡與步態異常。講

座中將動作策略原則應用於日常生活，分別示範了床

上移位與翻身、由躺至坐、坐姿平衡、由坐到站、站

姿平衡、行走練習等活動。若病友想嘗試一心多用，

不妨先將注意力集中於某一項活動，觀察動作及平衡

表現，再找出最適合自己的方式。

簡介巴金森病及導致認知功能異常（俗稱的失智）的原因。與

阿茲海默症不同，巴金森病的失智是自延腦開始，逐漸擴至中腦、

大腦的神經退化所造成。但透過終身學習、創造性活動刺激大腦功

能，以及飲食、生活習慣調整，將有效避免其發生；而已經失智的

病友則可藉由懷舊、藝術治療與認知訓練來改善症狀。講座中亦列

表新北市各地托老、日照中心單位提供家屬與病友參考。

簡介巴金森病的神經精神症狀，分別見於情緒與

精神方面，進一步列舉巴金森病併發的憂鬱症、焦慮

症及幻想、幻覺症狀；逐一介紹各病症的臨床表現、

危險因子、發生率、致病機轉等因素，並選擇處理方

式，以決定使用藥物或非藥物治療。醫師同時勉勵病

友及家屬，正確認識、積極面對，才是與疾病相處最

好的方法。

居家活動按「先主要、再次要」的原則來安排，將其融入生活裡。

若缺乏動機，復健是不錯的選擇，可利用復健或參加運動社團拓展社

交圈。但日常生活活動仍是最佳的復健運動。透過簡單居家運動、並

善用輔具，達成「輕鬆、自在、快樂」的生活目標。講座第二部分則

介紹如何營造一個居家友善、安全、無障礙的環境，考量病友與家屬

各方面共同生活的因素，改善環境中潛在的危險因子。

此講座針對雙北的福利制度提供詳細的介紹，內容

主要以身心障礙者及老人為兩大方向。講師將龐雜的

資料整理成表，從生活補助（居家、機構安養）、身

障年金、房租津貼、賦稅減免……等，逐一講解、並

提供雙北分別的申請方式；也包含關於日間照護、勞

保失能與老年給付、身心障礙手冊申請等內容。

本會巴金森病推廣教育講座每兩個月在臺大醫院國際會議中心舉辦一次，邀請巴金森病相

關學者專家為病友講述巴金森病基本常識及實用的抗病資訊。

日期：2016 年 3 月 12 日

主題：巴金森病居家活動與友善環境安排

主講人：張詠荃  臺大醫院神經部巴金森中心職能治療師

整理／編輯小組
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