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輔具購置與居家改裝可享政府補助

瑜珈與神經滋長因子 BDNF

撰文／陳孟伶　臺灣大學生命科學系博士候選人 

許多國內外研究顯示，瑜珈有助於改善憂鬱症。雖然其機制仍不清楚，但過去十

年來，許多動物模式或人類的研究中皆發現：提高腦內或血清內的BDNF（大腦衍生

滋養因子）含量，和抗憂鬱的功效有密切關聯。

一份刊登於《Indian Journal of Psychiatry》期刊的研究報告表示，將憂鬱症患者分

為實驗組及對照組，實驗組除原有之藥物治療外，再加上每天練習瑜珈1小時，持

續三個月；對照組則維持原來的藥物治療。結果顯示，瑜珈明顯改善憂鬱症狀及提

高血清內的BDNF含量。此發現開啟了瑜珈與BDNF的相關性研究；近三年來陸續有

零星的臨床研究指出，瑜珈可提高血清內的BDNF含量。

練習瑜珈應注意事項

每一個人的生命過程都是獨特的，每一

個人也都有不同的體力及運動能力。雖然

瑜珈看起來很溫和，但若超出身體所能負

荷，就可能引起肌肉損傷及疼痛，反而得

不償失。因此，病友練習瑜珈務必量力而

為，如果身體平衡不佳，就要慎選練習的

動作；在開始學習瑜珈的新動作之前，建

議先詢問主治醫師，由醫師評估是否適合

再進行。

此外，以下一般性的瑜珈練習原則，對

病友更是十分重要，請細心遵循：

一、有骨質疏鬆症者，練習時要特別小

心斟酌。有些瑜珈動作須用手、腳或頸部

支撐身體重量，有骨質疏鬆症的人應避免

因而發生骨折。

二、脊椎滑脫症、椎間盤突出者，要

避免腰部過度彎曲。例如瑜珈最基本的動

作「拜日式」，當腰部往下彎曲時，有脊

椎滑脫症的人可能導致脊椎再度滑脫；椎

間盤突出者，也可能因而引發下肢神經壓

迫。

三、身體狀況不佳、大病初癒、骨折初

期不宜練習瑜珈。因為身體狀況不好時，

肌肉、關節、韌帶無法發揮力量，運動時

較容易受傷。

四、飯前飯後一小時內不做瑜珈。瑜珈

動作需要身體彎曲扭轉，瑜珈前進食量最

好減少，以免增加胃部負擔。

安全自主的生活，政府幫您買單

輔具購置與居家改裝
可享政府補助

資料整理／編輯小組

巴友的動作障礙問題不但影響生活品質，也增加許多安全上的風險。隨著病情

進展與動作障礙程度的變化，適當使用輔具或適時進行居家安全設施改裝，便

能提升巴友在飲食、衣著、盥洗、行動等方面的自主性，享受自由而安全的日

常活動。同時，也能減輕照顧者精神及體力上的負荷。

然而這些花費對工作能力受到影響的巴友及原本負擔沉重的照顧者而言，卻是

筆不小的開銷。其實，政府針對需要使用輔具或進行居家改善的病患或長者，

有提供多樣的補助方案，對巴金森病友家庭而言，詳細了解、多加利用，可節

省不少經費。
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輔具購置與居家改裝可享政府補助

申請條件

 持有身心障礙手冊者或65歲以上年

長者，可向戶籍地之縣市輔具中心申

請評估。補助金額與項目，視經濟情

況與障礙等級而有所不同。欲知詳情

可到衛福部輔具資源入口網（http://

repat.sfaa.gov.tw/），下載《新制輔具

補助資訊手冊》。

申請方式

 各縣市的輔具中心皆有提供172項輔

具補助，申請流程雖然大致相同，但

小細節或有差異，因此建議符合條件

的巴友可與戶籍地的「輔具中心」聯

繫，與治療師預約免費的諮詢。若同

時申請居家改裝，則要進行到府評

估，申請人需至中心申請並支付評估

人員交通費200元。治療師評估患者

所需的器材後，輔具中心會將評估報

告呈交縣市政府進行審核，審核通過

後，會核發補助公文。巴友則可憑這

份公文購買所需器材，享有費用減

免。此外，有些不需經過評估的項

目，例如一般輪椅，則可就近向戶籍

地的鄉鎮區公所申請。

補助金額

 補助金額除了依據輔具價格訂定之外，

各縣市也可能有不同的排富原則，依據

申請人經濟情況調整，例如，低收入

戶可得最高補助額100%，中低收入戶

75%，一般戶50%。

 此 外 ， 根 據 《 新 制 輔 具 補 助 資 訊 手

冊》，輔具補助有時是依據輔具的功能

而非設備項目，一種輔具若具有多種功

能，則可能同時符合多項補助條件。以

「非輕量化量產型輪椅」為例，除了補

助項次三的3,500元外，若具有移位、仰

躺、中空傾倒三項附加功能，最高附加

補助款項可達11,000元，總計可達14,500

元，不無小補。

申請所需時間

 從向輔具中心提出申請書至公文核發所

需的時間，因地區而有所不同，一般在

3~6週不等。有部分的申請項目可由醫生

及醫院物理治療師評估，再將報告交由

公所呈遞，如此則能節省輔具中心7~14

天的工作時間。有此需要的病友，不妨

逕洽您當地的輔具中心，或前往輔具資

源入口網公共／交流論壇線上詢問。

地      區 電      話

衛生福利部社會及家庭署輔具中心 02-28743415  

基隆市輔具資源中心 02-2466-2355#248

台北市西區輔具中心 02-2523-7902

新北市輔具資源中心 02-8286-7045

桃園市輔具資源中心 03-368-3040

新竹市輔具資源中心 03-562-3707  #120、#308、#138

新竹縣輔具資源中心 03-555-1102#433

苗栗縣輔具資源中心 037-268-463

台中市北區輔具資源中心 04-2523-2843

彰化縣輔具資源中心 04-896-2178

南投縣輔具資源中心 049-242-0338

雲林縣輔具資源中心 05-533-9620

嘉義市輔具資源中心 05-285-8215

嘉義縣輔具資源中心 05-297-3350

台南市北區輔具資源中心 06-579-0636

高雄市北區輔具資源中心 07-622-6730  #142、#150

屏東縣輔具資源中心 08-736-5455

台東縣輔具資源中心 089-232-263

花蓮縣輔具資源中心 03-823-7331

宜蘭縣輔具資源中心 03-932-8822#500

澎湖縣輔具資源中心 06-926-2740

金門縣輔具資源中心 082-333-629

連江縣輔具資源中心
上午 0836-23050
下午   0836-25022#305

各地輔具中心聯絡資訊

根據本刊編輯小組查訪發現，各地輔具中心的服務電話並不容易查找，

在各地方政府的官網設置路徑各不相同，因此特別逐一查找、撥打確認，

將服務電話整理如下：
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