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│本期專題一│醫學資訊

神經發炎與巴金森病的關聯

科學新知　動物研究顯示側睡可能可降低失智及巴金森病風險

根據一篇發表於The Journal of Neuroscience《神經科學期刊》的研究報告 ，睡姿可

能影響你罹患阿茲海默症及巴金森病等神經疾病的的風險。

這篇由紐約石溪大學（Stony Brook University）所發表的研究指出，相較於仰睡或

趴睡，側睡似乎更能清除白天在大腦中積存下來的有害化學物質。動物和人類通常

習慣側睡，可能是為了保護腦部不生病而進化出的睡眠模式。

當我們睡著時，腦部正忙著清除腦中累積了一整天的毒素，這些有毒物質的累

積，可能會造成我們罹患所謂的「髒腦疾病（dirty brain diseases）」。

在這項動物研究中，研究人員將麻醉的大鼠擺放成三種睡眠姿勢，利用動態對比

核磁共振造影（MRI）掃描並審視大腦清理毒素的類淋巴系統（glymphatic system）

清除毒素的效率，以瞭解該系統在何種睡姿運作最有效。類淋巴系統可以過濾腦脊

髓液中的有毒物質，使其變成乾淨的間質液。結果發現，側睡時類淋巴系統清除大

腦毒素的效率最高。

美國羅徹斯特大學的研究人員再利用螢光顯微鏡和放射線追蹤劑，確認了石溪大

學進行的核磁共振造影結果，並進一步評估睡姿對於老鼠腦中澱粉樣蛋白清除效率

的影響。此項動物實驗研究結果，未來還需要針對人體進行造影研究，來確認側睡

對於人類腦部有毒代謝物的清除是否更有幫助。

＊ Hedok Lee, Lulu Xie, Mei Yu, Hongyi Kang, Tian Feng, Rashid 
Deane, Jean Logan, Maiken Nedergaard, and Helene 
Benveniste. The E�ect of Body Posture on Brain Glymphatic 
Transport. Journal of Neuroscience, July 2015 DOI: 10.1523/
JNEUROSCI. 1625-15. 2015.
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神經發炎現象與巴金森病

當神經退化疾病發生時，為了清除死亡的神

經細胞，發炎反應也會被活化。但是，過多的

發炎反應有可能誤將其他殘存的神經細胞也一

併清除，進而導致「神經細胞死亡」與「發炎

反應」之間的惡性循環。

神經發炎現象與巴金森病的關聯性之研究，

可追朔到十九世紀。詹姆士・巴金森醫師除了

是醫學史上第一位察覺並完整描述巴金森病情

「發炎」現象是人體的一種自我保護機制，

當組織受傷害時便會啟動；這種機制在神經系

統亦然。「神經發炎」的現象是當神經系統受

到傷害時，人體所啟動的反應。當腦部受到傷

害時，小膠質細胞（神經系統內的一種免疫細

胞）便會被活化，產生外型上的改變，接著便

會釋放許多免疫調節物質；透過這些免疫調節

物質，可誘使許多在身體其他部位的白血球集

中到腦部，來清除受傷腦組織的殘骸，並釋放

一些神經滋養因子。

發炎反應過度活化引起細胞死亡

神經發炎與巴金森病的關聯

遠在巴金森病被定名之初，醫界就發現巴金森病患者腦部有神經發炎的跡證；而

今，抗發炎藥物是否能用於預防或延緩巴金森病，成為醫界研究的方向之一。
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神經滋養因子在巴金森病治療的臨床試驗現況

│醫藥新訊│醫學資訊

碎片清除

的醫師，同時，他在對亡故的巴病患者進行遺

體解剖時，也注意到患者的神經發炎現象。到

了二十世紀，一系列對巴金森病患者的解剖都

發現，在多巴胺神經元喪失最顯著的中腦黑質

處，有明顯的小膠質細胞活化的現象；如果該

病患合併有失智症，則在主要負責記憶的海馬

迴腦區，也看到相同的現象。

消炎藥與巴金森病的研究

基於以上觀察，具有降低發炎反應效果的

消炎止痛藥用於治療巴金森病，被醫界寄予厚

望。其中又以「非類固醇抗發炎藥物」，也就

是一般的消炎止痛藥，與巴金森病的關聯性，

最被廣泛研究。

幾個大型的研究發現，阿斯匹靈或普拿疼

這兩類常用的抗發炎藥物並不會改變罹患巴

金森病的風險，但是長期服用ibuprofen（布洛

芬）卻可能降低巴金森病發病的風險。由於在

所有被研究的非類固醇抗發炎藥物中，只在

ibuprofen發現可能的療效，因此推論該藥物減

少巴金森病風險的機轉，可能不完全與「抗發

炎」有關。此外，也另有其他的研究顯示，所

有的抗發炎藥物都沒有影響巴金森病的發病機

率，因此，這類藥物是否能用於預防或延緩巴

金森病病程，至今仍無定論。

研發中的巴金森疫苗

此外，神經發炎現象也可以應用在未來巴金

森病的治療上。透過疫苗的開發，可利用神經

發炎反應來清除有α-synuclein沉積的神經細

胞，進而延緩疾病的惡化。

目前已有一個針對巴金森病的疫苗AFFITOPE 

PD01在進行人體試驗。這個疫苗可以啟動身

體的免疫細胞來清除α-synuclein，而不影響到

其他的神經細胞。另外，用於預防結核菌的疫

苗――卡介苗，則在動物實驗中被發現可以避

免神經毒素造成的多巴胺細胞死亡。

總結來說，神經發炎反應在巴金森病的致病

機轉上顯然扮演著某種角色；透過對神經發炎

反應的研究，有助於更了解巴金森病，找尋可

能的治療或預防之道。
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目前醫學界對巴金森病的治療仍以彌補多巴胺分泌之不足為主，無論藥

物或手術治療都無法阻止黑質細胞的減少。近年來隨著各種神經滋養因

子的發現，科學家正嘗試從源頭著手，透過保護神經細胞並延緩其退化

來治療巴金森病。本文特別整理介紹目前正在臨床試驗階段的神經保護

療法，讓讀者了解未來可行的治療新方向。

保護神經細胞延緩其退化

神經滋養因子
在巴金森病治療的臨床試驗現況
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