
日期 主       題 主講人

1.31 週日
上午 9:00 -11:00

巴金森症與認知功能異常 洪千岱  醫師

3.12 週六
上午 9:00 -11:00

巴金森症居家活動與友善環境安排  張詠荃  治療師

5.21 週六
上午 9:00 -11:00

巴金森症之動作策略應用 黃正雅  治療師

7.23 週六
上午 9:00 -11:00

巴金森症精神症狀及處理 林洳甄  醫師

9.03 週六
上午 9:00 -11:00

巴金森症社會福利資源運用 顏永勝  社工師

12.17 週六
上午 9:00 -11:00

巴金森症治療與研究之新希望暨會員大會 吳瑞美  醫師
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日期：2015年 6月 6日
主題：巴金森症伸展運動及毛巾操

主講人：楊文傑　物理治療師、臺灣大學醫學院物理治療學系暨研究所

日期：2015年 7月 25日
主題：巴金森症藥物治療：深入篇

主講人：吳瑞美 臺大醫院一般神經科住任暨台大醫學院神經科教授

日期：2015年 10月 24日
主題：深腦刺激術最新治療及研究現況

主講人：戴春暉 臺大醫院神經部、巴金森及動作障礙中心醫師

巴金森病推廣教育講座
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敬請期待

巴金森病友由於身體僵硬、柔軟度差，因此運動非常重要。此次講座別邀請台大醫學院物

理治療師為大家介紹「毛巾操」。這項運動可不受時間、地點與器材限制，毛巾不僅可提供

阻力也會有助力。可坐著做，有助於伸展與柔軟；也可站著做，合併平衡、協調動作。講座

中，治療師示範毛巾操的訣竅與技巧，並請大家就地練習，由淺而深、由易而難，親自修正

病友們的動作。

無論是巴金森的資深病友，或是剛剛確診不久的新患者，最關心的就是尋求更好的治療方

式。目前巴金森的治療仍以藥物為主，治療目標分為預防神經細胞老化、改善症狀及神經再

生，了解這些原理，對患者很有幫助。然而門診因為患者眾多，醫師無法逐一向病友說明，

因此，吳教授每年總會透過講座向新舊巴友詳細介紹。講座中除了逐一說明目前常用藥物的

原理、特性、適用對象與時機、用藥注意事項，同時也介紹多種研究中的新療法，讓病友了

解醫界的努力與成果。而巴金森藥物治療的未來研發新趨勢，則給病友帶來更多值得期待的

新希望。吳教授勉勵病友，巴金森不像某些急症會奪命於瞬間，而是與自己相伴一生的「慢

朋友」；要定期回診讓醫師調藥、養成良好的用藥習慣，便能與巴金森好好相處。

巴金森病友在藥物治療多年後，漸漸感受到藥效波動明顯或是出現影響生活品質的副作用

時，「深腦刺激術（DBS）」治療可說是最值得寄望的另一種選擇。臺大醫院巴金森中心成

立以來即以優異的技術為需要的病友進行DBS手術治療，累積相當多的經驗。本講座即邀請

巴金森中心為病友進行DBS治療經驗豐富、研究有成的戴春暉醫師為病友詳細介紹DBS，包括

治療原理、施行方法、手術流程、適用對象、治療所需費用及時間等等，非常具體而實用。

本會巴金森病推廣教育講座每兩個月在台大醫院國際會議中心舉辦一次，邀請巴金森病相

關學者專家為病友講述巴金森病基本常識及實用的抗病資訊。

同時，也介紹了DBS這些年來不斷改良精進的變化，以及最新的研發展望。DBS由於手術費

用極高，讓許多病友卻步；但是在醫界的努力爭取下，健保已陸續逐步增加補助項目，今年

也有新規定施行，再加上新技術設法降低裝置及維護成本，DBS可以嘉惠的病友越來越多，

病友的詢問度也迅速增加。
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