
春暖，一起拉拉筋！

巴金森病友可能因行動不順暢，較少有機會享受戶外活動。

協會自 2009 年起每年都舉辦病友踏青聯誼，讓巴友家庭放鬆身心。

平林農場春遊  病友與自然擁抱

文、攝影／ 編輯小組

68 ．台灣巴金森之友

此次2015年的春遊活動，選在綠意盎然的

平林農場舉行。5月3日一早，病友、家屬與

看護在吳瑞美教授領隊下，由隨行醫生、治

療師、護理師及志工陪同，近百人的春遊團

分乘兩部遊覽車開心出發。

病友及家屬跟隨導覽探訪農場生態、分

組製作傳統地瓜圓。儘管部分病友手部動作

在編織樹葉或搓地瓜圓時不太方便，有些則

不時需家屬攙扶或全程搭乘輪椅，仍不減玩

興，臉上滿溢開心笑容。而親友隨行相伴、

體貼照護與關切，偶爾出現拌嘴畫面，在喧

鬧聲中，看到彼此的情感因病更為緊密。

下午，一場大雨稍減暑氣，正好讓大家

聚在室內展開精彩團康活動。張詠荃治療師

帶領病友輕鬆進行伸展動作舒緩疲累，再玩

圈畫叉機智問答遊戲，大家手腦並用、笑聲

不斷。病友太極拳表演與兩位病友的經驗分

享，都提醒大家運動、信心的重要。活動在

吳瑞美教授與林洳甄醫生與大家促膝談心

後，圓滿畫下句點。

這樣的病友聯誼，大家有相同困擾，都能

互相體諒，玩起來分外盡興，因此很早就額

滿。這次向隅的朋友，下回報名請早喔！

寬心無憂好入眠

│經驗分享│巴友心情

日期   2015年 1月 18日
主題   巴金森症語言治療及吞嚥
主講   張詠荃 臺大醫院巴金森中心職能治療師

日期   2015年 3月 1日
主題   巴金森症最新治療及研究近況
主講   林靜嫻 臺大醫院神經部主治醫師 /臺大醫學院神經科臨床助理教授

巴金森病推廣教育講座 整理／編輯小組

巴金森病人超過七成有言語或嗓音異常，但大約只有3%~4%接受語

言治療，此次講座，講師以通則探討語言跟吞嚥的問題，從成因、病識

察覺、求診到後期的復健治療，進行完整而淺顯易懂的解說，台下病友

也專注聆聽並認真練習。

張治療師也提及，病友們可藉由大聲唱歌訓練音量、肌肉，也可作

為生活上的調劑，讓身心愉快。在吞嚥困難方面，則可透過運動治療、

改變食物材質、輔助器具、安全吞嚥法、生物回饋訓練改善吞嚥問題。

飲食守則上，以少量多餐、配合藥效時間進食；選擇適當食物類別、濃

度，專心緩慢進食；使用安全吞嚥法，保持正確進食姿勢；飯後維持口

腔衛生，避免食物堆積口腔，同時也貼心提醒病友回家別忘持續進行嗓

音治療的「大聲治療法」。

面對高齡化社會來臨，巴金森已成為顯學，從初期的非藥物治療、中

期藥物治療到後期的手術治療，都有持續的進展。週日上午，林靜嫻醫

師分別從什麼是巴金森症、為什麼會罹患、藥物治療與手術治療四面向

切入，分享巴金森最新治療及研究近況。

除現有多巴胺補充劑、新型多巴胺接受體促效劑、促進多巴胺釋放的

藥物，以及抗膽鹼藥物，能促進運動效果，改善僵直與顫抖問題。更有

今年納入部分健保給付的深腦刺激術DBS，而未來研究新方向「神經保

護劑」，也已陸續進入臨床試驗，鼓勵病友保持樂觀。

林醫師鼓勵病友培養積極的生活態度，與巴病共處，並提醒病友盡量

保持自我照顧的能力並運用物理及職能治療，發展適切的運動計畫。

張治療師分享巴金森常見溝通問題

台下巴友抵抗睡魔專注聽講

巴友依序簽名報到

林醫師講解巴病治療進展

「巴金森病推廣暨講座」每兩個月在臺大醫院國際會議中心舉辦一次，邀請巴金森病

各界相關學者專家為病友講述巴金森病基本常識與實用的抗病資訊。
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