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日期：2012年 10月 27日
主題：巴金森病之藥物治療與展望

主講人：吳瑞美　臺大醫院巴金森症暨動作障礙中心主任

日期：2013年 1月 19日
主題：深腦刺激術治療巴金森症及動作障礙疾病

主講人：戴春暉　臺大醫院神經部

巴金森病推廣教育講座 整理／編輯小組

「巴金森病之藥物治療與展望」由台大醫

院神經部吳瑞美醫師主講，共有病友、家屬

等近兩百人參加。吳醫師深入淺出地介紹巴

金森病的病因、症狀，藥物治療等與病友相

關的切身議題。演講後的QA時間，病友們也

紛紛提出保健食品、身體機能退化及復健等

很具體而實際的問題，吳醫師均一一解答。

停刊許久的《台灣巴金森之友》半年刊經過

改版後，復刊號（No.17）也在講座中首度

發放。

深腦刺激術是巴金森病藥物治療後的另一

種治療方式，是比較少見的治療技術，一般

病友並不瞭解。本講座特別邀請深腦刺激治

療專家台大神經部主治醫師戴春暉為病友介

紹深腦刺激術的原理、條件、改善狀況及未

來發展。雖然這個議題的內容相對艱深，但

戴醫師運用圖文並茂的投影片，配合詳細解

說，讓參加的170位病友及家屬均對深腦刺

激有了基本概念。在會後熱烈的提問中，每

一個問題也都得到戴醫師詳細的解答。

吳瑞美醫師

▲

▲病友報到時領取巴金森之友會刊

戴春暉醫師逐一解答病友的問題

「巴金森病推廣暨講座」每兩個月在台大醫院國際會議中心舉辦一次，

邀請巴金森病相關學者專家為病友講述巴金森病基本常識及實用的抗

病資訊。

日期：2013年 3月 9日
主題：巴金森症及太極拳運動

主講人：汪漢澄　新光醫院神經科主任

《巴金森之友》會刊復刊號刊登了一篇關

於太極拳改善病友平衡感的文章，對病友動

作改善之練習提出值得嘗試的方案。本會特

別邀請當時受訪的醫師──新光醫院汪漢澄

醫師與病友面對面，探討太極拳的幫助。汪

醫師為台灣動作障礙學會前理事長，對此領

域研究頗豐，講座上，他除了詳細介紹太極

拳改善巴金森動作障礙的原理，更以圖片、

影片介紹實用招式，在場160餘名聽眾均十

分感興趣，不但病友受益，陪同的家屬也可

跟著學習。對於一週後動作障礙學會所舉辦

的太極拳實際操作活動，病友也熱烈參與，

將講座所學落實到生活中。

日期：2012年 5月 18日
主題：走路與輔具應用

主講人：陸哲駒     台灣大學物理治療學系助理教授
                                      台大醫學院附設醫院復健科兼任物理治療師

聽眾熱烈報名一周後
的太極拳練習活動

輔具使用方面的專家陸哲駒老師現場教導行走的方法

平衡感差、步態不穩等種種動作障礙是

多數巴金森病友的共同困擾，因此，輔具的

使用對病友的日常生活幫助很大。本講座邀

請台大醫院復健科兼物理治療師──陸哲駒

老師為病友介紹物理性的治療方式，說明巴

金森步態不穩的原因、平衡問題和改善的方

法，講座上用照片介紹各種輔具和應用方

式，並以實際輔具做為演練，陸老師也在現

場指導病友如何以更安全的方式走路，協助

病友降低動作障礙。

講座報導及活動預告

▲

▲

▲
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請台大醫院復健科兼物理治療師──陸哲駒

老師為病友介紹物理性的治療方式，說明巴

金森步態不穩的原因、平衡問題和改善的方

法，講座上用照片介紹各種輔具和應用方

式，並以實際輔具做為演練，陸老師也在現

場指導病友如何以更安全的方式走路，協助

病友降低動作障礙。
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▲

▲

▲
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日期：2013年 5月 21 日
主題：深腦刺激病友聯誼會

主講人：戴春暉　台大醫院神經部醫師

對於藥物治療經過一段時間之後，漸漸出

現開關現象的病友而言，運用外科手術完成

的深腦刺激術是非常理想的選擇。近年來，

台灣接受深腦刺激治療的病人漸漸增加，相

關的技術與資訊也迅速更新。為了協助有此

需要的病友了解這種療法，並為已接受過此

治療的病友們建立交流平台，本會特別邀請

對於深腦刺激術經驗豐富的台大醫院神經部

戴春暉醫師，在臺大醫院國際會議中心舉辦

第一場「深腦刺激術病友聯誼會」。

聯誼會上，大約20組病友及家屬從戴醫師

的演說中對深腦刺激術有了基本的認識，戴

醫師也說明了大家最關心的費用問題。更有

兩組接受過深腦刺激治療的病友現身說法：

剛完成手術的病友雖然有語言表達停頓的問

戴醫師演說前，吳教授特別在引言中為病友及家屬打氣

題，仍積極發言提問；另位病友的家屬則發

言感謝戴醫師，很感性地說：「自從先生接

受深腦刺激治療後，家庭生活完全改觀，全

家人重拾歡笑。」

2013.09.21 (六)

2013.12.22 (六)

2013.12.22 (六)

推廣教育講座：安全居家環境        

主講人：黃小玲　國立臺灣大學職能治療學系助理教授

推廣教育講座：巴金森症飲食照護        

主講人：鄭千惠　臺大醫院營養部營養師

台灣巴金森之友會員大會

地點：臺大醫院國際會議中心（台北市中正區徐州路2號）
報名請洽：02-23812138或02-23123456 #66052
主辦單位：臺大醫院巴金森中心、台灣巴金森之友協會

活動預告

病友踏青去！
有鑑於部分巴金森病患活動不便，較少

有戶外活動的機會，台灣巴金森之友協會自

2009年起，每年都會舉辦一至二次郊外踏

青活動。協會同仁會特別選擇無障礙設施完

善的景點，鼓勵病友及家屬共同參加，目的

是希望透過團體活動的方式，舒展病友的身

心，並讓病友、家屬們互相結識，在交流互

動中分享大家與巴金森共處的心得。

本次冬季踏青活動選在新竹「綠世界生態

農場」舉行，2012年12月2日一早，兩部遊

覽車帶著病友、家屬及看護，由醫師、職能

治療師、物理治療師、護理師及義工陪同，

一行約90人，歡喜地向新竹出發。

上午，園方先以導覽的方式讓病友認識環

境、欣賞美景；中午用餐後則由治療師帶領

大家重溫學生時代團體活動的趣味，除了教

導病友學習簡單的伸展操，更以遊戲的方式

增進彼此認識。經過大半天的同遊與相處，

大家都打開了心扉，因此，最後的抗病經

驗分享，便見病友及家屬們拋開顧慮，在融

洽的氣氛中互相交流；大家談論著自己的問

題、共同的困擾時，感覺到自己不孤單，更

加珍惜這難得的相處時光。

（上）看這陣仗！有我有你，有我們同在一起，巴金森病不孤單
（右）團康活動讓病友以輕鬆的方式交流

講座報導及活動預告

▲
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